
LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU “LA” UMUR 23 TAHUN 

PRIMIGRAVIDA DARI UMUR KEHAMILAN  

29 MINGGU 3 HARI SAMPAI  

42 HARI MASA NIFAS  

 

Studi Kasus dilaksanakan di Wilayah Kerja  

Unit Pelaksana Teknis Daerah Puskesmas Kediri 1  

Tahun 2021 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

NI NYOMAN TRIANA UTAMI DEWI  

NIM. P07124018048 

 

 

 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN R.I 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR  

JURUSAN KEBIDANAN 

DENPASAR  

2021 

 



i 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU “LA” UMUR 23 TAHUN 

PRIMIGRAVIDA DARI UMUR KEHAMILAN  

29 MINGGU 3 HARI SAMPAI  

42 HARI MASA NIFAS  

 

 

 

Laporan Kasus  

Di Wilayah Kerja Unit Pelaksana Teknis Daerah 

Puskesmas Kediri 1  

 

 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat 

Menyelesaiakan Mata Kuliah Laporan Tugas Akhir 

Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Denpasar Program Studi Diploma III  

 

 

 

Oleh : 

NI NYOMAN TRIANA UTAMI DEWI  

NIM: P07124018048 

 

 

 

KEMENTRIAN KESEHATAN R.I  

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR 

JURUSAN KEBIDANAN PROGRAM STUDI  

DIPLOMA III KEBIDANAN  

DENPASAR  

2021 



 



 



iv 

 

MIDWIFERY CARE FOR “LA” MOTHERS, AGE 23 YEARS 

PRIMIGRAVIDA FROM 29 WEEKS GESTATION 3 DAYS  

TO 42 DAYS OF THE PUERPERIUM 

 

Case report do in Puskesmas Kediri I working area 

 

ABSTRAC 

 

Maternal and infant mortality in Indonesia is still quite high. Midwives are 

one of the health workers who have an important position in reducing the 

Maternal Mortality Rate (MMR) and the Infant Mortality Rate (IMR). The author 

of this final report aims to determine the results of the application of maternal 

midwifery care "LA" from 29 weeks of gestation 3 days to 42 days of the 

postpartum period. Midwifery care is provided from January to April 2021, in the 

working area of the Kediri 1 Public Health Center UPTD, hospital and mother's 

house "LA". The method used is a case report with data collection techniques 

through interviews, examination, observation and documentation. The mother at 

38 weeks of gestation was diagnosed with oligohydramnios and the fetal head had 

not yet entered the upper pelvis. The delivery process takes place in a caesarean 

section due to premature rupture of the membranes and oligohydramnios as well 

as fetal distress. During the puerperium, there were no signs of danger to the 

mother. The process of lochea involution and the process of lactation up to 42 

days of the puerperium is normal. Midwifery care for infants according to 

standards. The development of the condition of newborns, neonates to 42 days of 

age baby goes physiologically. Midwives are expected to be able to provide 

midwifery care according to standards and authority so as to prevent problems 

and complications during pregnancy, childbirth, childbirth and the baby. 

 

Key words: Pregnancy; oligohydramnios; section caesarea; childbirth; baby 
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ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU “LA” UMUR 23 TAHUN  

PRIMIGRAVIDA DARI USIA KEHAMILAN 29 MINGGU 3 HARI  

SAMPAI 42 HARI MASA NIFAS  

 

Laporan Kasus dilaksanakan di Wilayah Kerja  

Puskesmas Kediri 1 

 

ABSTRAK  

 

Kematian ibu dan bayi di Inonesia masih tergolong cukup tinggi. Bidan 

merupakan salah satu tenaga kesehatan yang memiliki posisi penting dalam 

menurunkan Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB). 

Penulis laporan tugas akhir ini bertujuan untuk mengetahui hasil terapan asuhan 

kebidanan ibu “LA” dari usia kehamilan 29 minggu 3 hari sampai 42 hari masa 

nifas. Asuhan kebidanan diberikan sejak bulan Januar sampai April 2021, 

diwilayah kerja UPTD Puskesmas Kediri 1, rumah sakit dan rumah ibu “LA”. 

Metode yang digunakan adalah case report dengan teknik pengumpulan data 

melalui wawancara, pemeriksaan, observasi serta dokumentasi. Ibu saat usia 

kehamilan 38 minggu didiagnosa oligohidramnion dan kepala janin belum masuk 

pintu atas panggul. Proses persalinan berlangsung secara section caesarea karena 

terjadi ketuban pecah dini dan oligohidramnion serta terjadi gawat janin. Pada 

masa nifas tidak ditemukan tanda bahaya pada ibu. Proses involusi pengeluaran 

lochea dan proses laktasi sampai 42 hari masa nifas berlangsung normal. Asuhan 

kebidanan pada bayi sesuai standar. Perkembangan kondisi bayi baru lahir, 

neonatus sampai bayi berumur 42 hari berjalan fisiologis. Bidan diharapkan dapat 

memberikan asuhan kebidanan sesuai standar serta wewenang sehingga dapat 

mencegah masalah dan komplikasi pada masa kehamilan, persalinan, nifas, dan 

bayi.      

 

Kata kunci : Kehamilan; oligohidramnion; section caesarea; nifas; bayi 
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RINGKASAN LAPORAN KASUS 

 

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU “LA” UMUR 23 TAHUN 

PRIMIGRAVIDA DENGAN DARI USIA KEHAMILAN 29 MINGGU 3 

HARI SAMPAI 42 HARI MASA NIFAS 

 

 NI NYOMAN TRIANA UTAMI DEWI (NIM. P07124018048) 

 

   Bidan merupakan ujung tombak dalam memberikan asuhan 

komprehensif yang sesuai standar asuhan kebidanan dan standar pelayanan 

kebidanan. Bidan dalam menjalankan tugas memberikan pelayanan kesehatan ibu 

sebagaimana dimaksud dalam UU Republik Indonesia Nomor 4 tahun 2019 pasal 

46 ayat (1) huruf a, Bidan berwenang memberikan asuhan kebidanan pada masa 

sebelum hamil, kehamilan normal, persalinan dan menolong persalinan normal 

dan nifas. Bidan melakukan pertolongan pertama kegawatdaruratan ibu hamil, 

bersalin, nifas, dan rujukan. Bidan juga melakukan deteksi dini kasus risiko dan 

komplikasi pada masa kehamilan, masa persalinan, masa nifas, serta asuhan pasca 

keguguran dan dilanjutkan dengan rujukan. 

Studi kasus ini dilakukan pada ibu “LA” umur 23 tahun yang beralamat di 

Banjar Pamesan, Pejaten, Kediri, Tabanan, Bali yang merupakan wilayah kerja 

Puskesmas Kediri 1. Hari pertama haid terakhir pada tanggal 22 juni 2020 dan ibu 

langsung memeriksakan diri ke dokter SpOG sehingga tapsiran persalinan pada 

tanggal 29 Maret 2021. Penulisan laporan ini bertujuan untuk mengetahui hasil 

penerapan asuhan kebidanan yang diberikan pada ibu “LA” umur 23 tahun 

primigravida  dari usia kehamilan 29 minggu 3 hari sampai 42 hari masa nifas. 

Metode yang digunakan adalah case report dengan teknik pengumpulan data 

melalui wawancara, pemeriksaan, observasi serta dokumentasi. 

Hasil studi kasus ini yaitu selama kehamilan ibu “LA” melakukan 

kunjungan sesuai dengan standar dan melakukan pemeriksaan laboratorium dua 

kali yaitu pada usia kehamilan 18 minggu 4 hari dengan Hb 12,9 gr% dan pada 

usia kehamilan 36 minggu 4 hari dengan Hb 12,0 gr%. Ibu mengalami keluhan 

yang masih tergolong fisiologis seperti mual, sering kencing dan sakit pinggang. 

Ibu “LA” pada usia kehamilan 38 minggu 2 hari didapatkan hasil bahwa ibu “LA” 
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mengalami Oligohidramnion dan langsung ke RSIA Puri Bunda, saat tiba di 

rumah sakit dilakukan observasi kemudian disertai dengan gawat janin. Bayi lahir 

segera menangis, gerak aktif, kulit kemerahan, jenis kelamin perempuan dengan 

berat badan 2900 gram. Peningkatan berat badan bayi telah sesuai dengan grafik 

peningkatan berat badan pada buku KIA, serta asuhan yang diberikan sudah 

sesuai dengan standar kunjungan neonatus sebanyak tiga kali. Masa nifas ibu 

tidak mengalami masalah dimana proses involusi, perubahan lochea, dan laktasi 

ibu berlangsung normal sampai 42 hari masa nifas serta ibu berencana 

memberikan ASI Eksklusif. Kunjungan nifas yang diberikan sudah sesuai dengan 

standar yaitu sebanyak tiga kali.  

 Hasil penulisan laporan ini diharapkan mampu memberikan pengalaman 

dan pembelajaran bagi mahasiswa kebidanan untuk memberikan asuhan pada ibu 

hamil, bersalin, nifas, dan bayi baru lahir serta bidan dan tenaga kesehatan lainnya 

dapat mempertahankan dan memberikan pelayanan atau meningkatkan mutu 

pelayanan secara komprehensif berdasarkan kewenangan bidan. 
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