
Lampiran 1.  Surat Ijin Penelitian Teknologi Laboratorium Medis 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



Lampiran 2. Surat Penelitian Dinas Penanaman Modal 

   



 

Lampiran 3. Surat Penelitian Badan Kesatuan Bangsa dan Politik 

 

 

 



Lampiran 4. Pelaksanaan Kegiatan Penelitian 

 

 

Jenis Kegiatan 
Januari Februari Maret April Mei 

I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV I II III IV 

Persiapan     

Identifikasi masalah                     

Studi pustaka                     

Penyusunan usulan penelitian                     

Pengumpulan usulan penelitian                     

Seminar usulan penelitian                     

Revisi seminar usulan penelitian                     

Pelaksanaan     

Pengurusan izin penelitian                     

Pengumpulan data                     

Pengolahan dan Analisis data                     

Tahap Akhir     

Penyusunan laporan                     

Ujian akhir program                     

Revisi laporan                     



Lampiran 5. Form Pemeriksaan 

 

 

 
 

 



 Lampiran 6. Data Rekapitulasi Hasil Pemeriksaan Glukosa Darah Sewaktu 

 

Gambaran Kadar Glukosa Darah Sewaktu Pada Wanita Menopause Di Wilayah Puskesmas 2 Denpasar Utara 

No. 
Kode 

Responden 

Usia 

(tahun) 

Berat 

Badan 

(kg) 

 

Tinggi 

Badan 

(cm) 

Indeks Massa 

Tubuh 

(kg/m2) 

Tekanan 

Darah 

(mmHg) 

Kadar Glukosa Darah 

Sewaktu (mg/dL) 

Kriteria 

 

R 

 

N 

 

T 

1 A1 65 60 165 22,22 130/80 150   √ 

2 A2 65 57 152  24,78 164/88 217   √ 

3 A3 65 47 152 20,43 138/74 166   √ 

4 A4 63 60 165 22,22 120/80 177   √ 

5 A5 62 75 196 19,73 132/92 83  √  

6 A6 61 63 143 31,5 179/93 146   √ 

7 A7 54 75 163 28,84 173/72 91  √  

8 A8 52 51 152 22,17 131/75 258   √ 

9 A9 53 65 166 24,07 130/70 330   √ 

10 A10 55 64 165 23,70 120/80 235   √ 

11 A11 60 64 165 23,70 200/175 257   √ 

12 A12 61 45 146 21,42 130/80 164   √ 

13 A13 59 90 171 31,03 170/80 96  √  



14 A14 62 63 165 23,33 120/80 160   √ 

15 A15 55 62 164 23,84 120/70 226   √ 

16 A16 51 60 156 25 157/80 142   √ 

17 A17 55 64 140 33,68 127/68 251   √ 

18 A18 59 54 149 24,54 158/92 288   √ 

19 A19 51 60 162 23,07 120/80 117  √  

20 A20 55 60 165 22,22 120/80 160   √ 

21 A21 60 72 154 31,3 130//70 145   √ 

22 A22 56 53 157 22,08 150/84 148   √ 

23 A23 60 90 158 37,5 143/90 145   √ 

24 A24 64 65 165 24,07 110/70 154   √ 

25 A25 50 56 157 23,33 160/90 143   √ 

26 A26 62 64 160 25,6 120/80 141   √ 

27 A27 58 50 152 21,73 130/79 226   √ 

28 A28 59 49 161 19,6 116/66 276   √ 

29 A29 62 64 160 25,6 100/70 82  √  

30 A30 59 65 163 25 120/80 161   √ 



31 A31 54 64 165 23,70 130/70 196   √ 

32 A32 59 66 156 27,5 150/80 87  √  

33 A33 57 62 164 23,84 120/80 170   √ 

34 A34 56 74 153 32,17 162/86 82  √  

35 A35 50 61 162 23,46 161/82 178   √ 

36 A36 56 64 166 23,70 150/90 80  √  

37 A37 68 64 166 23,70 130/80 156   √ 

38 A38 67 65 167 24,07 120/70 142   √ 

39 A39 63 60 162 23,07 150/70 160   √ 

40 A40 57 58 160 23,2 120/70 146   √ 

41 A41 59 60 165 22,22 120/80 141   √ 

42 A42 60 60 164 23,07 150/80 83  √  

43 A43 55 50 144 25 129/78 142   √ 

44 A44 60 64 165 23,70 140/80 153   √ 

45 A45 54 60 162 23,07 150/70 86  √  

46 A46 59 60 163 23,07 150/80 80  √  

47 A47 63 61 164 23,46 150/70 176   √ 



48 A48 64 60 162 23,07 150/80 78  √  

49 A49 50 60 168 21,42 130/70 325   √ 

50 A50 60 61 165 22,59 150/70 80  √  

Jumlah 0 13 37 

 

 

NB : 

Kriteria 

R : Rendah (<75mg/dl) 

N  : Normal (75-140 mg/dl) 

T : Tinggi (>140 mg/dl)  

  

 

 

 

 

 



Lampiran 7. Dokumentasi 

 

 

 

 

 

Sebelum melakukan pengumpulan 

data, meminta izin terlebih dahulu 

kepada petugas di rekam medis. 

Petugas rekam medis menjelaskan 

bagaimana aturan pengumpulan data 

agar rekam medis pasien terjaga 

kerahasiannya. 

 

 

 

 

Setelah diberikan izin, peneliti dapat 

memulai proses pengumpulan data, 

kemudian pengambilan di mulai pada 

rak 1 harus sesuai dengan kriteria 

inklusi penelitian yaitu pada wanita 

menopause yang berusia 50-65 tahun 

yang melakukan pemeriksaan kadar 

glukosa darah sewaktu. 

Data yang dikumpulkan berdasarkan  

karakteristik usia, berat badan, tinggi 

badan,tekanan darah dan kadar 

glukosa darah sewaktu. 

 

 

 

 

Kemudian, melakukan pencatatan 

hasil pemeriksaan pada form 

pengumpulan data sesuai 

karakteristik. 

Setelah selesai melakukan 

pencatatan, letakkan kembali rekam 

medis pasien pada rak seperti 

semula. 



 


