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SKRIPSI 

 

  

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DAN PENGETAHUAN ASI 

 DENGAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DI WILAYAH KERJA 

 PUSKESMAS BULELENG II 
  

ABSTRAK 

  
Masih rendahnya capaian ASI Eksklusif diwilayah kerja Puskesmas Buleleng II 

serta masih ditemukan balita dengan gizi kurang. Pengetahuan dan Peran 

dukungan dari orang lain dan orang terdekat sangat besar dalam  keberhasilan atau 

kegagalan praktek ASI Eksklusif. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui 

hubungan dukungan keluarga dan pengetahuan ASI dengan pemberian ASI 

Eskklusif diwilayah kerja Puskesmas Buleleng II. Jenis penelitian adalah 

opservasional dengan rancangan cross sectional  dengan mensurvei total 

sempling ibu yang memiliki bayi 6-12 bulan.  Dilakukan dari bulan mei sampai 

Juni 2021 di wilayah kerja Puskesmas Buleleng II data dianalisis menggunakan 

uji Chi Square. Sebanyak 91.2% (93 dari 102 ibu ) berpartisipasi dalam penelitian 

ini. Hasil penelitian menunjukan tidak terdapat hubungan antara dukungan 

keluarga dengan pemberian ASI Eksklusif ( p = 0.677) dan ada Hubungan antara 

pengetahuan ASI dengan pemberian ASI Eksklusif ( p = 0.037). Belum 

optimalnya dukungan yang diterima ibu dalam praktek ASI Eksklusif oleh 

keluarga dalam hal ini suami, mertua,orang tua, khususnya ipar. Perlu adanya 

edukasi dan konseling tentang  peran penting keluarga, berbagi peran, 

memberikan  waktu  beristirahat bagi ibu dan memberikan sarana yang memadai 

serta edukasi tentang usia ideal bayi untuk diberikan MP-ASI perlu diberikan oleh 

Puskesmas Buleleng II secara rutin  . 

  

Kata kunci : Dukungan keluarga, pengetahuan Asi, pemberian ASI Ekslusif 
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RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT  AND KNOWLEDGE 

OF BREASTFEEDING WITH EXCLUSIVE BREASTFEEDING 

 IN THE WORK AREA OF PUSKESMAS BULELENG II 

 

ABSTRACT 

  

The achievement of exclusive breastfeeding is still low in the working area of the 

Buleleng II Health Center and toddlers with malnutrition are still found. 

Knowledge and the role of support from other people and the closest people are 

very large in the success or failure of exclusive breastfeeding practices. The 

purpose of the study was to determine the relationship between family support and 

knowledge of breastfeeding with exclusive breastfeeding in the working area of 

Buleleng II Public Health Center. This type of research is an observational cross-

sectional design by surveying a total sample of mothers who have babies 6-12 

months old. Conducted from May to June 2021 in the working area of the 

Buleleng II Health Center, the data were analyzed using the Chi Square test. A 

total of 91.2% (93 of 102 mothers) participated in this study. The results showed 

that there was no relationship between family support and exclusive breastfeeding 

(p = 0.677) and there was a relationship between knowledge of breastfeeding and 

exclusive breastfeeding (p = 0.037). The support that mothers receive in the 

practice of exclusive breastfeeding is not yet optimal, in this case husbands, in-

laws, parents, especially in-laws. There is a need for education and counseling 

about the important role of the family, sharing roles, providing time to rest for 

mothers and providing adequate facilities and education about the ideal age for 

babies to be given complementary feeding needs to be given by the Buleleng II 

Public Health Center on a regular basis.                                   

  

Keywords: Family support, breastfeeding knowledge, exclusive breastfeeding 
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Ringkasan Penelitian 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGADAN PENGETAHUAN SI 

DENGAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS BULELENG II 

Oleh : NI MADE DEWI SUSANTI ( P07131220119) 

 

ASI Eksklusif direkomendasikan oleh world Health Organization (WHO) 

sebagai langkah terbaik dalam menjaga kesehatan bayi pada 6 bulan pertama 

kehidupan.  Masih rendahnya capaian ASI Eksklusif diwilayah kerja Puskesmas 

Buleleng II, serta masih ditemukan balita dengan gizi kurang. Pengetahuan dan 

Peran dukungan dari orang lain dan orang terdekat sangat besar dalam  

keberhasilan atau kegagalan praktek ASI Eksklusif, semakin besar dukungan yang 

didapatkan untuk terus menyusui maka akan semakin besar pula kemampuan 

untuk dapat bertahan untuk menyusui 

 Tujuan Penelitian ini secara umum adalah untuk mengetahui Hubungan 

Dukungan Keluarga dan Pengetahuan ASI  dengan Pemberian ASI Eksklusif di 

Wilayah kerja Puskesmas Buleleng II. Jenis penelitian adalah opservasional 

dengan rancangan cross sectional  dengan mensurve total sempling ibu yang 

memiliki bayi 6-12 bulan.  Dilakukan dari bulan mei sampai Juni 2021 di empat 

desa wilayah kerja Puskesmas Buleleng II ( Kalibukbuk, Tukadmungga, Pemaron 

dan Baktiseraga ) data dianalisis menggunakan uji Chi Square. Sebanyak 91.2% 

(93 dari 102 ibu ) berpartisipasi dalam penelitian ini,  9 dari 102 ibu tidak 

ditemukan pada saat wawancara berlangsung karena berada diluar kota. Usaha 

yang dilakukan peneliti dengan mendatangi ulang kerumah ibu sebanyak enam 

kali selama tiga hari berturut-turut tapi responen masih berada di luar kota sampai 

akhir juni 2021. 

Hasil penelitian ini menunjukan dari 93 responden didapatkan bahwa 

75,3% (70 ibu) menyatakan telah memberikan ASI Eksklusif. Tingkat 

pengetahuan ibu  tentang ASI Eksklusif menunjukkan 78,5% sudah baik dan 



 

 

viii 

 

hanya 21,5% saja yang masih kurang. Sebanyak 44,1 % ibu menyatakan 

mendapatkan dukungan penuh dari keluarga selama periode menyusui Eksklusif. 

Hasil analisis bivariat menunjukan tidak ada hubungan antara dukungan keluarga 

dengan praktek pemberian ASI Eksklusif (p=0.677), dan ada hubungan yang 

signifikan antara pengetahuan dengan praktek pemberian ASI Eksklusif ( p = 

0,037).  

Belum optimalnya dukungan yang diterima ibu dalam praktek ASI Eksklusif 

oleh keluarga dalam hal ini suami, mertua,orang tua, khususnya ipar , sehingga 

perlu adanya edukasi dan konseling tentang  peran penting keluarga,  berbagi 

peran, memberikan  waktu  beristirahat bagi ibu dan memberikan sarana yang 

memadai serta edukasi tentang usia ideal bayi untuk diberikan MP-ASI perlu 

diberikan oleh Puskesmas Buleleng II secara rutin  . 
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