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CORRELATION OF KNOWLEDGE AND ATTITUDE WITH 

CONSUMING FE TABLET IN STUDENTS  

AT SMA NEGERI 1 SINGARAJA 

 

 

ABSTRACT 

 

 The Strategic Plan of the Indonesian Ministry of Health for 2015-2019 targets the 

coverage of giving iron tablets to adolescent girls gradually from 10% (2015) to 30% (2019). 

The purpose of this study was to determine the relationship between knowledge and attitudes 

with consuming FE tablet in female adolescent at SMA Negeri 1 Singaraja. The type of research 

used in this study is an observational study with a cross-sectional design. The samples obtained 

were as many as 80 female adolescent from class X and XI. Statistical testing using the 

Spearman rank test. The characteristics of the sample were found to have an age range of 14-16 

years as much as 55.0% and age 17-19 years as much as 45.0%. Knowledge of female adolescent 

is mostly in the good category that is equal to 67.5%, for attitude is also mostly in the category of 

good attitude that is equal to 61.3%. And for the consuming FE tablet in female adolescent, most 

of them are in the good category, which is 80.0%. Results The results of the bivariate analysis 

using the Spearman rank test and the p value = 0.002. Because the value of p < (0.05), then H0 is 

rejected. This means that there is a correlation between knowledge and consuming FE tablet in 

female adolescent at SMA Negeri 1 Singaraja. Likewise for the attitude variable, the results of 

the bivariate analysis using the Spearman rank test and obtained p value = 0.003. Because the 

value of p < (0.05), then H0 is rejected. This means that there is a correlation between attitude 

and consuming FE Tablet in female adolescent at SMA Negeri 1 Singaraja. 
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HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN SIKAP DENGAN  

KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH (TTD) PADA SISWI  

DI SMA NEGERI 1 SINGARAJA 

 

ABSTRAK 

 

Rencana Stategis Kementerian Kesehatan RI tahun 2015-2019 menargetkan cakupan 

pemberian TTD pada siswi secara bertahap dari 10% (2015) hingga mencapai 30% (2019). 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan sikap dengan 

konsumsi TTD pada siswi di SMA Negeri 1 Singaraja. Jenis penelitian yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah penelitian observasional dengan rancangan Crossectional. Sampel yang 

didapat adalah sebanyak 80 siswi yang berasal dari kelas X dan XI. Pengujian statistik 

menggunakan uji rank spearman. Karakteristik sampel didapatkan mempunyai rentang umur 14-

16 tahun sebanyak 55,0% dan umur 17-19 tahun sebanyak 45,0%. Pengetahuan siswi sebagian 

besar dalam kategori baik yaitu sebesar 67,5%, untuk sikap juga sebagian besar dalam kategori 

sikap baik yaitu sebesar 61,3%. Dan untuk konsumsi TTD pada siswi juga sebagian besar dalam 

kategori baik yaitu sebesar 80,0%. Hasil Hasil analisis bivariat menggunakan uji rank spearman 

dan diperoleh nilai p = 0,002. Karena nilai p < α (0,05), maka H0 ditolak. Hal ini berarti bahwa 

ada hubungan pengetahuan dengan konsumsi tablet tambah darah pada siswi di SMA Negeri 1 

Singaraja. Begitu juga untuk variable sikap, hasil analisis bivariat menggunakan uji rank 

spearman dan diperoleh nilai p = 0,003. Karena nilai p < α (0,05), maka H0 ditolak. Hal ini 

berarti bahwa ada hubungan sikap dengan konsumsi tablet tambah darah pada siswi di SMA 

Negeri 1 Singaraja. 

 

 

Kata kunci : pengetahuan, sikap, konsumsi TTD  



RINGKASAN PENELITIAN 
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Masalah kesehatan dan gizi di Indonesia pada periode 1000 Hari Pertama 

Kehidupan (HPK) menjadi fokus perhatian karena tidak hanya berdampak pada angka 

kesakitan dan kematian pada ibu dan anak, melainkan juga memberikan konsekuensi 

kualitas hidup individu yang bersifat permanen sampai usia dewasa. Timbulnya masalah 

kesehatan pada anak usia di bawah dua tahun erat kaitannya dengan persiapan kesehatan 

dan gizi seorang perempuan untuk menjadi calon ibu, termasuk remaja putri (Kemenkes 

RI, 2018). 

Masalah gizi pada remaja yang sering terjadi akibat pola makan adalah anemia 

defisiensi besi. Remaja yang mengalami masalah gizi 40% diantaranya mengalami anemia 

gizi besi (Triwinarni, 2017). Rencana Stategis Kementerian Kesehatan RI tahun 2015-2019 

menargetkan cakupan pemberian TTD pada siswi secara bertahap dari 10% (2015) hingga 

mencapai 30% (2019). Berdasarkan Profil Kesehatan Indonesia (2018), cakupan pemberian 

TTD pada remaja putri di Indonesia pada tahun 2018 adalah 46,56%. Sesuai data tersebut 

diketahui bahwa cakupan pemberian TTD sudah memenuhi target Renstra Kementerian 

Kesehatan RI tahun 2019 yaitu 30% tetapi masih ada tujuh provinsi yang belum memenuhi 

target. Provinsi dengan persentase tertinggi cakupan pemberian TTD pada remaja putri 

adalah Provinsi Bali (92,61%), namun pada capaian pemberian TTD Provinsi Bali baru 

mencapai 95% dan yang terendah terdapat di Kabupaten Buleleng yakni 74,5% (Profil 

Kesehatan Dinkes Provinsi Bali, 2018).  

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pengetahuan dan 

sikap dengan konsumsi TTD pada siswi di SMA Negeri 1 Singaraja. Remaja adalah suatu 



masa dimana individu berkembang dari saat pertama kali ia menunjukkan tanda-tanda 

seksual sekundernya sampai saat ia mencapai kematangan seksual. Maksud dan tujuan 

pemberian tablet tambah darah pada remaja putri adalah untuk meningkatkan status gizi 

remaja putri sehingga dapat memutus mata rantai terjadinya stunting, mencegah anemia 

dan meningkatkan cadangan zat besi dalam tubuh sebagai bekal dalam mempersiapkan 

generasi yang sehat berkualitas dan produktif. 

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian 

observasional dengan rancangan Crossectional. Sampel yang didapat adalah sebanyak 80 

siswi yang berasal dari kelas X dan XI SMA Negeri 1 Singaraja. Pengujian statistik 

menggunakan uji rank spearman. Karakteristik sampel didapatkan mempunyai rentang 

umur 14-16 tahun sebanyak 55,0% dan umur 17-19 tahun sebanyak 45,0%. Pengetahuan 

siswi sebagian besar dalam kategori baik yaitu sebesar 67,5%, untuk sikap juga sebagian 

besar dalam kategori sikap baik yaitu sebesar 61,3%. Dan untuk konsumsi TTD pada siswi 

juga sebagian besar dalam kategori baik yaitu sebesar 80,0%. Hasil Hasil analisis bivariat 

menggunakan uji rank spearman dan diperoleh nilai p = 0,002. Karena nilai p < α (0,05), 

maka H0 ditolak. Hal ini berarti bahwa ada hubungan pengetahuan dengan konsumsi tablet 

tambah darah pada siswi di SMA Negeri 1 Singaraja. Begitu juga untuk variabel sikap, 

hasil analisis bivariat menggunakan uji rank spearman dan diperoleh nilai p = 0,003. 

Karena nilai p < α (0,05), maka H0 ditolak. Hal ini berarti bahwa ada hubungan sikap 

dengan konsumsi tablet tambah darah pada siswi di SMA Negeri 1 Singaraja. 

Disarankan kepada pihak sekolah, peran guru senantiasa diharapkan untuk lebih 

meningkatkan lagi pengetahuan siswi yang masih kurang serta konsumsi TTD yang buruk 

pada siswi di SMA Negeri 1 Singaraja dengan cara mendapatkan sosialisasi TTD sesering 

mungkin serta mengingatkan dan memotivasi siswi untuk rutin mengonsumsi TTD. 

Daftar bacaan  : 30 bacaan (dari tahun 2011 s/d tahun 2018) 
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