BAB IV

METODE PENELITIAN

A. Jenis Penelitian dan Rancangan Penelitian

Metode penelitian ini adalah jenis penelitian kualitatif dengan menggunakan metode
studi pustaka (library research), yaitu melakukan peninjauan kembali terhadap hasil
pemikiran atau hasil penelitian yang berkaitan dengan masalah yang akan dikaji.

Rancangan penelitian ini adalah kajian sistematik (systematic review), yaitu

menjawab secara sistematik tujuan penelitian yang telah ditetapkan.

B. Topik Bahasan dan Lingkup Pembahasan

1. Topik bahasan

Adapun topik yang dikaji dalam tugas akhir ini adalah Status Gizi Balita

2. Lingkup pembahasan

Lingkup pembahasan dibatasi hanya pada kerangka fikir yang tekait dengan asupan
makanan balita dengan dikaitkan berdasarkan tingkat pengetahuan gizi ibu.

C. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data

1. Jenis data yang dikumpulkan

Data sekunder berupa hasil pemikiran, ide, gagasan maupun hasil penelitian, diperoleh dari
jurnal, artikel, dan karya tulis ilmiah terkait dengan topik bahasan dan lingkup pembahasan
yang dikaji yaitu, Asupan Makanan dan Status Gizi Balita Berdasarkan Pengetahuan Gizi
Ibu. Sumber data untuk penelitian studi literatur dapat berupa sumber yang resmi. Beberapa

situs dan database yang digunakan sebagai dasar penelusuran.



2. Teknik pengumpulan data

Teknik pengumpulan data yaitu dengan mencari data sesuai dengan variabel yang dikaji.
Dan dilakukan dengan teknik penelusuran pustaka melalui Google Scholar dan Ejournal
yang dicari mulai tahun 2010-2020. Kata kunci yang digunakan adalah status gizi balita,

pengetahuan gizi ibu, asupan makan balita.

D. Analisis Data

Data yang terkumpul disajikan secara deskriptif untuk masing-masing variabel penelitian
berdasarkan karakteristik sampel yang ada. Teknik analisa deskriptif diawali dengan
mengumpulkan pustaka setelah pustaka terkumpul langkah selanjutnya adalah mengolah
pustaka yang telah diteliti dan membandingkan dengan kasus yang diteliti. Analisa

dilakukan sesuai dengan tujuan khusus penelitian.

E. Etika Penelitian
Mengedepankan sikap intelectual honesty

a.  Tidak mengubah hasil pemikiran dan/atau hasil penelitian agar sesuai dengan kerangka
berfikir kita

b. Tetap cantumkan sumber sitasi meskipun pada saat pemaparan sudah diubah menjadi
parafrase

c. Tidak membuat statement yang merupakan ide/gagasan/hasil pemikiran sendiri
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