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Penjelasan :

Status gizi balita merupakan salah satu indikator yang dapat digunakan untuk
menunjukan kualitas hidup suatu masyarakat dan juga memberikan intervensi
sehingga akibat lebih buruk dapat dicegah dan perencanaan lebih baik dapat
dilakukan untuk mencegah anak-anak lain dari penderitaan yang sama. Status gizi
balita dapat dipengaruhi oleh asupan makanan yang dikonsumsi dimana

ketidakcukupan zat gizi mengakibatkan penurunan status gizi sehingga anak



menjadi kurang gizi. Selain itu, pengetahuan dan pemahaman ibu yang
terbatas akan mempengaruhi pola pemenuhan gizi balita. 1bu tidak paham
pentingnya gizi bagi pertumbuhan dan perkembangan balita, sehingga
penerapan pola konsumsi makan belum sehat dan seimbang.

B. Variabel Kajian

1. Variabel bebas (Variabel Independen)

Variabel bebas dalam penelitian ini adalah tingkat pengetahuan gizi ibu

dan asupan makanan balita.
2. Variabel terikat (Variabel Dependen)

Variabel terikat pada penelitian ini adalah status gizi balita
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