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ASUPAN MAKANAN DAN STATUS GIZI BALITA 

BERDASARKAN PENGETAHUAN GIZI IBU 

 

 
ABSTRAK 

 

 
 

Gizi pada anak masih menjadi permasalah yang penting dalam kesehatan ibu dan 

anak di Indonesia. Riskesdas Tahun 2018 menyebutkan bahwa proporsi status gizi 

kurang dan buruk pada balita di Indonesia masih tinggi (17,7%). Status gizi 

memiliki pengaruh yang sangat besar terhadap kesehatan individu, sehingga 

mempengaruhi kualitas sumber daya manusia dimasa yang akan datang. Status gizi 

balita tergantung pada asupan gizi dan tingkat pengetahuan ibu. Metode penelitian 

ini adalah jenis penelitian kualitatif dengan menggunakan metode studi pustaka 

(library research), yaitu melakukan peninjauan kembali terhadap hasil pemikiran 

atau hasil penelitian yang berkaitan dengan masalah yang akan dikaji. Dalam 

pembuatan penelitian ini sumber data yang digunakan dari 8 literature berupa, 

artikel dan jurnal dari situs data base. Hasil kajian pustaka menunjukkan dari 

keempat jurnal yang mengamati tentang gambaran antara asupan dan tingkat 

pengetahuan ibu, mendapatkan dua pernyataan dimana terdapat hasil yang 

signifikan dan nonsignifikan, dan dari kelima jurnal yang mengamati keterkaitan 

antara status gizi balita dan tingkat pengetahuan ibu, menyatakan bahwa dimana 

terdapat hasil yang signifikan (bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara 

tingkat pengetahuan ibu dan status gizi balita) dan nonsignifikan (bahwa tidak 

terdapat hubungan signifikan antara pengetahuan ibu dengan status gizi balita). 

 
Kata kunci : Status gizi balita, pengetahuan gizi ibu, asupan makan balita. 
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FOOD INTAKE AND NUTRITION FOR CHILDREN 

BASED ON MOTHER'S NUTRITION KNOWLEDGE 

 

 
ABSTRACT 

 

 

 
Nutrition in children is still an important problem in maternal and child health in 

Indonesia. The 2018 Riskesdas stated that the proportion of poor and poor 

nutritional status in children under five in Indonesia was still high (17.7%). 

Nutritional status has a very big influence on individual health, thus affecting the 

quality of human resources in the future. The nutritional status of children under 

five depends on the nutritional intake and level of knowledge of the mother. This 

research method is a type of qualitative research using the library research method, 

which is to review the results of thoughts or research results related to the problem 

to be studied. In making this research, the data sources used were from 8 literatures 

in the form of articles and journals from data base sites. The results of the literature 

review show that from the four journals that observe the description between 

maternal intake and knowledge level, two statements are obtained where there are 

significant and nonsignificant results, and from the five journals that observe the 

relationship between the nutritional status of children under five and the level of 

maternal knowledge, it states that where there are significant results (that there is a 

significant relationship between the level of maternal knowledge and nutritional 

status of children under five) and nonsignificant (that there is no significant 

relationship between maternal knowledge and nutritional status). nutritional status 

of toddlers). 

 
Keywords : Nutritional status of children under five, maternal nutritional 

knowledge, food intake for children under five 
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ASUPAN MAKANAN DAN STATUS GIZI BALITA 

BERDASARKAN PENGETAHUAN GIZI IBU 

 
Oleh : Ni Kadek Martina Dewi (NIM.P07131018038) 

 

 
Status gizi adalah cerminan ukuran terpenuhinya kebutuhan gizi yang 

didapatkan dari asupan dan penggunaan zat gizi oleh tubuh. Status gizi dapat 

ditentukan dengan pemeriksaan klinis, pengukuran antropometri, analisis biokimia, 

dan riwayat gizi. Status gizi adalah keadaan gizi seseorang yang dapat dilihat untuk 

mengetahui apakah seseorang tersebut itu normal atau bermasalah (gizi salah). Gizi 

salah adalah gangguan kesehatan yang disebabkan oleh kekurangan atau kelebihan 

dan atau keseimbangan zat-zat gizi yang diperlukan untuk pertumbuhan, 

kecerdasan dan aktivitas atau produktivitas. Status gizi balita merupakan salah satu 

indikator yang dapat digunakan untuk menunjukan kualitas hidup suatu masyarakat 

dan juga memberikan intervensi sehingga akibat lebih buruk dapat dicegah dan 

perencanaan lebih baik dapat dilakukan untuk mencegah anak-anak lain dari 

penderitaan yang sama. 

Kajian pustaka ini memiliki tujuan umum, yaitu mengetahui asupan 

makanan dan status gizi balita berdasarkan tingkat pengetahuan gizi ibu. Metode 

penelitian ini adalah jenis penelitian kualitatif dengan menggunakan metode studi 

pustaka (library research), yaitu melakukan peninjauan kembali terhadap hasil 

pemikiran atau hasil penelitian yang berkaitan dengan masalah yang akan dikaji. 

Dalam pembuatan penelitian ini sumber data yang digunakan dari 8 literature 

berupa, artikel dan jurnal dari situs data base. 

Hasil kajian pustaka menunjukkan dari keempat jurnal yang mengamati 

tentang gambaran antara asupan dan tingkat pengetahuan ibu, mendapatkan dua 

pernyataan dimana terdapat hasil yang signifikan dan nonsignifikan, dan dari 

kelima jurnal yang mengamati keterkaitan antara status gizi balita dan tingkat 

pengetahuan ibu, menyatakan bahwa dimana terdapat hasil yang signifikan (bahwa 

terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan ibu dan 



ix  

status gizi balita) dan nonsignifikan (bahwa tidak terdapat hubungan signifikan 

antara pengetahuan ibu dengan status gizi balita). 
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