BAB VI
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian analisis data pembahasan dapat disimpulkan

sebagai berikut :

1. Dari hasil analisis subyektif terhadap camilan stik yang dihasilkan yaitu
tingkat kesukaan terhadap warna 3,13 — 3,39 (netral - suka), tekstur 3,73 —
4,00 (netral - suka), aroma 3,87 — 4, 17 (netral — sangat suka), rasa 3,13 —
4,00 (netrat - suka), penerimaan secara keseluruhan 3,63— 4,13 (netral -
sangat suka), mutu tekstur 2,23 - 2,80 (agak renyah - renyah), mutu warna
1,63 — 2,63 (merah pucat — merah krem).

2. Berdasarkan hasil penilaian uji organoleptik maka perlakuan P5 memiliki
notasi tertinggi sehingga dari aspek nilai gizi perlakuan P5 memiliki energy
sebesar 249,4 kkal, protein sebesar 3 gram, lemak sebesar 15,6 gram,
karbohidrat sebesar 24,8 gram, dan Fe sebesar 0,59 mg. Sehingga dapat
memenuhi kebutuahan energy sebanyak 6% dari total kebutuhan sehari

remaja berdasarkan AKG.

3. Penambahan umbi bit pada pembuatan camilan stik dengan perlakuan 50¢
adalah perlakuan yang disukai oleh panelis karena dari segi organoleptik
perlakuan ini paling diterima baik dari segi rasa, warna, aroma, tekstur,

hedonik tekstur, hedonik aroma dan penerimaan secara keseluruhan.
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B. Saran

Adapun saran yang dapat diberikan terhadap penelitian ini yaitu :

1. Diharapkan dengan adanya produk camilan stik dengan penambahan umbi
bit ini bisa dijadikan acuan bagi masyarakan agar mampu mengolah dan
memanfaatkan umbi — umbian sebagai bahan utama dalam pembuatan produk
makanan yang bergizi

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan perlakuan yang sama dalam
bentuk olahan stik sehingga mampu menutupi kekurangan aroma dan tekstur

dari stik dan juga kandungan gizi camilan stik dengan penambahan umbi bit
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