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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN KEPATUHAN DIET TERHADAP KADAR 

GULA DARAH  PASIEN DIABETES MELITUS  (KAJIAN PUSTAKA) 

 

 

Latar belakang dan tujuan : Diabetes mellitus merupakan salah satu jenis penyakit 

degeneratif yang tidak dapat disembuhkan, yang disebabkan karena kurangnya suplai 

insulin yang mengakibatkan peningkatan kadar gula darah. Keberhasilan penatalaksaan 

Diabetes mellitus tergantung dari perilaku penderita diabetes mellitus. Terdapat beberapa 

faktor yang memperburuk kadar gula darah yaitu tingkat pengetahuan yang kurang dan 

penurunan kepatuhan terhadap terapi yang dijalankan. Tujuan penelitian ini untuk 

mengetahui hubungan pengetahuan dan kepatuhan diet dengan kadar gula darah pada 

pasien diabetes Mellitus. 

Metode  : Penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan menggunakan metode kajian 

pustaka (Studi Literature) dengan mengumpulksn informasi dari 10 jurnal yang dikaji.  

Hasil : rata-rata tingkat pengetahuan dan kepatuhan pasien diabetes mellitus dari 10 jurnal 

yang dikaji masih tergolong kurang sehingga kadar gula darah yang dihasilkan tidak 

terkontrol.  

Simpulan : Dari 10 jurnal yang dikaji menyebutkan terdapat hubungan antara 

pengetahuan dan kepatuhan pasien terhadap gula darah.  

 

Kata kunci : pengetahuan, kepatuhan, dan kadar gula darah  

 



ABSTRACT 
 

THE RELATIONSHIP OF DIET KNOWLEDGE AND COMPLIANCE WITH 

THE BLOOD SUGAR LEVELS OF DIABETES MELLITUS PATIENTS 

(REVIEW OF LITERATUR) 

 

Background and purpose : Diabetes mellitus is a type of degenerative disease that 

cannot be cured, which is caused by a lack of insulin suplly which result in an increase in 

blood sugar levels. The success of diabetes mellitus management depends on thebehavior 

of people with diabetes mellitus. There are several factors that worsen blood sugar levels, 

namely the level of lack of knowledge and decreased adherence to the therapy being 

carried out. The purpose of this study was to determine the relationship between 

knowledge and dietary compliance with blood sugar levels in patients with diabetes 

mellitus.  

Methods  : this research is a qualitative research using the literature study method 

(Literature Study) by collecting information from 10 journals studied.   

Result  : the average level of knowledge and compliance of patients with diabetes mellitus 

from the 10 journals studied was still lacking so that the resulting blood sugar levels were 

not controlled.   

Conclusion : of the 10 journals studied, there is a relationship between knowledge and 

patient compliance with blood sugar.  

 

Keywords  : knowledge, compliance, and blood sugar levels.   
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