
 

 

BAB VI 

SIMPULAN 

A. Simpulan 

 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat disimpulkan 

sebagai berikut : 

1. Berdasarkan karakteristik berdasarkan menurut jenis kelamin didapatkan 

sebagian besar responden dengan jenis kelamin laki-laki sebanyak 12 orang 

(60,0%) dan berdasarkan karakteristik menurut umur didapatkan sebagian 

besar responden dengan umur 8 – 19 bulan dengan jumlah total yaitu 

sebanyak 20 orang (100%). 

2. Berdasarkan status gizi batita di UPTD Puskesmas Selemadeg Barat dari 

data Berat Badan menurut Umur (BB/U) menunjukan bahwa dari 20 

responden sebagian besar berstatus gizi baik sebanyak 19 orang (95,0%) 

dan 1 orang (5,0%) berstatus gizi lebih. Berdasarkan status gizi batita di 

UPTD Puskesmas Selemadeg Barat dari data Panjang Badan menurut 

Umur (PB/U) menunjukan bahwa dari 20 responden sebagian besar 

mengalami sangat pendek sebanyak 17 orang (85,0%) dan 3 orang (15,0%) 

mengalami pendek. Berdasarkan status gizi batita di UPTD Puskesmas 

Selemadeg Barat dari data Berat Badan menurut Tinggi Badan (BB/TB) 

menunjukan bahwa dari 20 responden sebagian besar memiliki berat badan 

normal 11 orang (55,0%) dan gemuk sebanyak 9 orang (45,0%). 
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B. Saran 

 

1. Pelayanan kesehatan 

 

Tenaga kesehatan diharapkan aktif memberikan informasi mengenai 

kesehatan anak balita terutama dalam penanganan status gizi. 

2. Bagi orang tua responden 

 

Diharapkan kepada orang tua responden agar mengawasi dan memenuhi 

asupan makanan yang dikonsumsi anaknya agar sesuai dengan kebutuhan 

tumbuh kembangnya. Kepada orang tua responden agar secara rutin mengajak 

anak ke pelayanan kesehatan untuk memantau status gizi anak. 


