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HUBUNGAN CITARASA MAKANAN DAN LAMA RAWAT INAP DENGAN
SISA MAKANAN PASIEN DI RUMAH SAKIT

ABSTRAK

Citarasa makanan adalah rasa yang melibatkan penginderaan kecapan
(lidah). Citarasa makanan mencakup dua aspek utama yaitu penampilan makan
sewaktu dihidangkan dan rasa makanan sewaktu dimakan. Pelayanan rawat inap
adalah suatu kelompok pelayanan kesehatan yang terdapat di rumah sakit yang
merupakan gabungan dari beberapa fungsi pelayanan Lama rawat inap
menunjukkan beberapa hari lamanya seseorang pasien dirawat inap. Sisa makanan
adalah Sisa makanan adalah volume atau persentasi makanan yang tidak habis
termakan dan dibuang sebagai sampah dan dapat digunakan untuk mengukur
efektivitas menu Indikator keberhasilan suatu penyelenggaraan makanan rumah
sakit salah satunya dikaitkan dengan sisa makanan pasien. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan citarasa makanan dan lama rawat inap dengan sisa
makanan pasien di Rumah Sakit. Metode yang digunakan adalah metode kajian
pustaka/literature review. Hasil penelitian Dari hasil analisis literatur terdapat 2
artikel yang membahas mengenai citarasa makanan menyatakan rata- rata citarasa
makanan baik rata- rata sebanyak 60 %. terdapat 2 artikel yang menjelaskan tentang
lama rawat inap dengan kategori yang berbeda yaitu lama rawat dengan kategori
lama sebanyak 7,3 %, menyatakan lama hari rawat inap dengan kategori > 4 hari
sebanyak 67 %. Berdasarkan dari 4 Artikel tentang sisa makanan cukup beragam
sesuai dengan kebutuhan masing-masing dan sebagian besar sampel menyisakan
banyak makanan. Kesimpulan dari 8 jurnal disimpulkan bahwa berdasarkan hasil
kajian pustaka mengenai citarasa makanan diketahui sebagian besar sampel masuk
kategori baik. Mengenai lama rawat inap menjelaskan bahwa sebagian hasil lama
rawat inap masing-masing artikel beragam sesuai dengan ketentuan lama rawat inap
rumah sakit. Terkait sisa makanan diketahui sebagian besar sampel masih
menyisakan makanan yang disajikan rumah sakit. hubungan citarasa makanan
dengan sisa makanan pasien di Rumah Sakit, sebagian besar artikel mengatakan
bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara citarasa makanan dengan sisa
makanan pasien. hubungan lama rawat inap dengan sisa makanan pasien di Rumah
Sakit, bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara lama rawat inap dengan sisa
makanan pasien dan sebagian menyatakan bahwa tidak ada hubungan antara lama
rawat inap dengan sisa makanan.

Kata kunci : citarasa makanan, lama rawat inap, sisa makanan



RELATIONSHIP BETWEEN TASTE OF FOOD AND LENGTH OF
HOSPITALIZATION WITH LEFTOVERS IN HOSPITALITY

ABSTRACT

The taste of food is a taste that involves the sense of taste (tongue). The taste of food
includes two main aspects, namely the appearance of the food when it is served and
the taste of the food when it is eaten. Inpatient services are a group of health
services found in hospitals which are a combination of several service functions.
The length of hospitalization indicates the number of days a patient has been
hospitalized. Food waste is food waste is the volume or percentage of food that is
not consumed and is disposed of as waste and can be used to measure the
effectiveness of the menu. One indicator of the success of a hospital meal is related
to the patient's leftovers. This study aims to determine the relationship between food
taste and length of stay with the patient's leftover food at the hospital. The method
used is the method of literature review.Research results from the results of the
analysis of the literature there are 2 articles that discuss the taste of food stating
the average taste of good food is an average of 60%. There are 2 articles that
explain the length of hospitalization with different categories, namely the length of
stay with the old category as much as 7.3%, stating the length of days of
hospitalization with the category of 4 days as much as 67%. Based on 4 articles
about leftovers, it is quite diverse according to individual needs and most of the
samples left a lot of food. The conclusion of the 8 journals concluded that based on
the results of a literature review on food taste, it was known that most of the samples
were in the good category. Regarding the length of hospitalization, it was explained
that some of the results of the length of stay in each article varied according to the
provisions of the length of hospital stay. Regarding leftovers, it is known that most
of the samples still left food served by the hospital. The relationship between food
taste and patient leftovers at the hospital, most of the articles said that there was a
significant relationship between food taste and patient leftovers. The relationship
between length of stay and food waste of patients at the hospital, that there was a
significant relationship between length of stay and food waste of patients and some
stated that there was no relationship between length of stay and food waste.

Keywords: leftovers, taste of food, length of hospitalization
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Citarasa makanan adalah rasa yang melibatkan penginderaan kecapan
(lidah). Penginderaan kecapan dapat dibagi menjadi kecapan utama yaitu asin,
manis, asam, dan pahit. Mengkombinasikan berbagai rasa sangat diperlukan dalam
menciptakan keunikan sebuah menu. Citarasa makanan mencakup dua aspek utama
yaitu penampilan makan sewaktu dihidangkan dan rasa makanan sewaktu dimakan.
Pelayanan rawat inap adalah suatu kelompok pelayanan kesehatan yang terdapat di
rumah sakit yang merupakan gabungan dari beberapa fungsi pelayanan Lama rawat
inap menunjukkan beberapa hari lamanya seseorang pasien dirawat inap. Sisa
makanan adalah Sisa makanan adalah volume atau persentasi makanan yang tidak
habis termakan dan dibuang sebagai sampah dan dapat digunakan untuk mengukur
efektivitas menu Indikator keberhasilan suatu penyelenggaraan makanan rumah

sakit salah satunya dikaitkan dengan sisa makanan pasien

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan citarasa makanan dan
lama rawat inap dengan sisa makanan pasien di Rumah Sakit. Metode yang
digunakan adalah metode kajian pustaka/literature review dengan mencari,
membaca, dan memilah kajian-kajian penelitian dan bahan pustaka yang memuat
teori-teori yang relevan dengan penelitian yang dilakukan. Variabel dalam
penelitian yaitu variabel bebas yakni citarasa makanan, lama rawat inap dan
variabel terikat yakni sisa makanan. Analisis pustaka dilakukan dengan merangkum
hasil-hasil penelitian pada jurnal dan skripsi yang relevan dengan permasalahan

yang dibahas.

Berdasarkan kajian pustaka dari 8 artikel, terdapat 2 artikel yang membahas
mengenai citarasa makanan. Penelitian Nisa dan Farhat, (2018), menyatakan
berdasarkan citarasa makanan baik sebanyak 60 %, citarasa makanan cukup
sebanyak 32,7 %, dan citarasa makanan kurang sebanyak 7,3 %. Penelitian Diah

Anggraeni et al, (2017), menyatakan hasil citarasa makanan berdasarkan waktu
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makan pagi dan siang dengan citarasa makanan baik (> 80 %) sebanyak 75,7 %,
waktu makan malam sebanyak 47,1 % dan hasil citarasa makanan kurang baik (60
% - 79,99 %) untuk waktu makan pagi dan siang sebanyak 24,3 % dan malam
sebanyak 52,9 %.

Dari 8 artikel yang dikaji, terdapat 2 artikel yang menjelaskan tentang lama
rawat inap. Penelitian Nisa dan Farhat, (2018), menyatakan bahwa lama hari rawat
dengan kategori lama sebanyak 7,3 %, kategori idela sebanyak 21,8 %, dan kategori
lama hari rawat singkat sebanyak 70,9 %. Penelitian Anggraeni, (2020),
menyatakan lama hari rawat inap dengan kategori > 4 hari sebanyak 67 % dan lama

hari rawat inap dengan kategori pendek < 4 hari sebanyak 33 %.

Berdasarkan dari 4 Artikel tentang sisa makanan cukup beragam sesuai
dengan kebutuhan masing-masing penelitian. Penelitian Lestari dan Marlina
(2021), menyatakan berdasarkan waktu makan didapatkan hasil sisa makan pagi
dengan jenis makanan pokok bersisa 50 %, lauk hewani sebanyak 25 %, lauk nabati
37,5 % dan sayur sebanyak 62,5 % dengan rata-rata sisa makanan pagi sebanyak
30,6%, rata-rata sisa untuk snack pagi sebanyak 14%, sisa makanan siang dengan
jenis makanan pokok sebanyak 75 %, lauk hewani 87,5 %, lauk nabati sebanyak
62,5 % dan sayur sebanyak 50 % dengan rata-rata sisa makanan siang sebanyak
39,8%, rata- rata sisa snack sore sebanyak 13,3% dan sisa makanan malam dengan
jenis makanan pokok bersisa sebanyak 37,5 %, lauk hewani ,lauk nabati, dan sayur
sebanyak 50 % dan rata — rata sisa makan malam sebanyak 35,6%.Penelitian
Anggraeni, (2020), menyatakan persentase rata- rata sisa makanan responden
berdasarkan jenis makanan yaitu sisa makanan makanan pokok sebanyak 33,27 %,
lauk hewani sebanyak 22,84 %, lauk nabati sebanyak 25,43 %, sayur sebanyak
39,27 %, dan buah sebanyak 19 %. Penelitian Nisa dan Farhat, (2018),
menunjukkan sisa makanan responden dengan kategori bersisa banyak sebanyak
36,4 % dan bersisa sedikit sebanyak 63,6 %.Penelitian Diah Anggraeni et al,
(2017), hasil sisa makanan sedikit < 20 % berdasarkan waktu makan pagi sebanyak
45,7 %, makan siang sebayak 48,6%, dan makan malam sebanyak 48,6 %,
sedangkan sisa makanan banyak > 20 % berdasarkan waktu makan pagi sebanyak
54,3 %, makan siang sebanyak 51,4 %, dan makan malam sebanyak 51,4 %. Sisa

makanan dapat disebabkan oleh beberapa faktor adapun faktor yang mempengaruhi
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pasien dalam menyisakan makanan yaitu faktor internal yang terdiri dari keadaan
psikis,keadaan fisik dan kebiasaan makan pasien, faktor eksternal meliputi citarasa
makanan, sikap petugas, ketidaksesuaian jadwal makan, suasana lingkungan
perawatan dan makanan dari luar (Putri 2015). Hal ini sejalan dengan penelitian
Ronitawati (2017) yang menyatakan faktor yang mempengaruhi sisa makanan yaitu
faktor internal meliputi keadaan psikis, dan faktor ekternal meliputi mutu makanan,

makanan dari luar, dan lingkungan tempat perawatan

Berdasarkan literature review dari 8 jurnal penelitian yang telah dilakukan
dapat diambil kesimpulan berdasarkan hasil kajian pustaka terhadap 2 artikel
mengenai citarasa makanan diketahui sebagian besar sampel masuk kategori baik.
Mengenai lama rawat inap diketahui terdapat 2 artikel yang menjelaskan bahwa
sebagian hasil lama rawat inap masing-masing artikel beragam sesuai dengan
ketentuan lama rawat inap rumah sakit. 4 artikel terkait sisa makanan. Diketahui
sebagian besar sampel masih menyisakan makanan yang disajikan rumah sakit.
Berdasarkan kajian pustaka 3 artikel terkait hubungan citarasa makanan dengan sisa
makanan pasien di Rumah Sakit, sebagian besar artikel mengatakan bahwa terdapat
hubungan yang signifikan antara citarasa makanan dengan sisa makanan
pasien.Berdasarkan kajian pustaka 2 artikel terkait hubungan lama rawat inap
dengan sisa makanan pasien di Rumah Sakit, terdapat 1 artikel mengatakan bahwa
terdapat hubungan yang signifikan antara lama rawat inap dengan sisa makanan
pasien dan 1 artikel sebaliknya menyatakan bahwa tidak ada hubungan antara lama

rawat inap dengan sisa makanan.

Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai salah satu sumber
data untuk penelitian selanjutnya berdasarkan faktor lainnya dengan variabel yang
berbeda seperti keadaan psikis, kebiasaan makan, makanan dari luar rumah, suhu

makanan dan suasana ruang perawatan.

Daftar Pustaka : 21 Pustaka ( tahun 2004 s/d 2021)
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