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LEVEL OF NUTRIONAL KNOWLEDGE AND CONSUMPTION 

PATTERN AND OBESITY INCIDENCE IN ADULTS 

     ABSTRACT 

Obesity is an excessive accumulation of fat due to an imbalance in energy intake 

with energy used for a long time. Based on Riskesdas data in 2018, the obesity 

rate has reached 21.8%. Consumption patterns are very influential on nutritional 

status. Normal nutritional status can be met if the food consumed is of a balanced 

type, frequency, and portion. The purpose of this study was to describe the level 

of nutritional knowledge and consumption patterns and the incidence of obesity 

in adults. The method used in this study is a literature review using a research 

design, namely a systematic study, by collecting 8 articles obtained from Google 

Scholar published no more than the last 5 years. The results of observations from 

the article are that the knowledge of the sample is still below 65%, the intake of 

the sample is still below 80%. Based on observations, there is no relationship 

between the level of nutritional knowledge and the nutritional status of obesity in 

adults and there is a relationship between consumption patterns and the 

nutritional status of obesity in adults. 

Keywords: Nutrition Knowledge, Consumption Pattern, Obesity, Adult 
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TINGKAT PENGETAHUAN GIZI DAN POLA KONSUMSI DAN 

KEJADIAN OBESITAS PADA ORANG DEWASA 

 

ABSTRAK 

Obesitas merupakan penumpukan lemak yang berlebihan akibat 

ketidakseimbangan asupan energy dengan energi yang digunakan dalam 

waktu yang lama. Berdasarkan data Riskesdas  di tahun 2018 angka obesitas 

telah mencapai 21,8%. Pola konsumsi sangat berpengaruh terhadaap status 

gizi. Status gizi normal dapat terpenuhi apabila makanan yang dikonsumsi 

jenis, frekuensi, dan porsiya seimbang. Adapun tujuan dari penelitian ini 

untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan gizi dan pola konsumsi 

serta kejadian obesitas pada orang dewasa. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah kajian pustaka dengan menggunakan rancangan 

penelitian yaitu kajian sistematik, dengan cara mengumpulkan artikel yang 

berjumlah 8 yang didapatkan dari Google Scholar yang diterbitkan tidak 

lebih dari 5 tahun terakhir. Hasil pengamatan dari artikel yaitu pengetahuan 

dari sampel masih dibawah 65%, asupan dari sampel masih dibawah 80%. 

Berdasarkan hasil pengamatan tidak terdapat hubungan antara tingkat 

pengetahuan gizi dengan status gizi obesitas pada orang dewasa dan 

terdapat hubugan antara pola konsumsi dengan dengan status gizi obesitas 

pada orang dewasa. 

Kata Kunci : Pengetahuan Gizi, Pola Konsumsi, Obesitas, Dewasa 
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RINGKASAN PENELITIAN 

 

TINGKAT PENGETAHUAN GIZI DAN POLA KONSUMSI 

DAN KEJADIAN OBESITAS PADA ORANG DEWASA 

OLEH : NI KETUT TRI ASTUTI (P07131018051) 

Saat ini obesitas telah menjadi masalah kesehatan dan gizi 

masyarakat dunia, baik di negara maju maupun di negara berkembang. 

Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2018 menunjukkan bahwa telah 

terjadi peningkatan kasus obesitas dari tahun 2007-2018, dimana pada 

tahun 2007 terjadi 10,5% kasus, sedangkan tahun 2013 terdapat 

peningkatan menjadi 14,8 %, dan pemantauan pada 5 tahun selanjutnya 

yaitu tahun 2018 ialah 21,8%. Terdapat peningkatan yang cukup signifikan 

dari tahun 2007- 2018 sebanyak 11,3%. Bali salah satu provinsi dengan 

tingkat obesitas yang cukup tinggi. Provinsi yang memiliki angka obesitas 

yang paling tinggi adalah oleh Sulawesi utara yaitu sebesar 30,2% , dan 

angka adalah oleh provinsi Nusa Tenggara Timur sebanyak 10,3 % 

(Kementerian Kesehatan Republik Indonesia, 2018). 

Obesitas adalah kelebihan berat badan sebagai akibat dari 

penimbunan lemak tubuh yang berlebihan. Beberapa faktor penyebab 

obesitas salah satu adalah pola konsumsi. Pola konsumsi menyangkut 

jumlah, frekuensi dan jenis.  Pengetahuan gizi merupakan pengetahuan 

tentang makanan dan zat gizi, sumber-sumber zat gizi pada makanan, 

makanan yang aman dikonsumsi sehingga tidak menimbulkan penyakit dan 

cara mengolah makanan yang baik agar zat gizi dalam makanan tidak hilang 

serta bagaimana hidup sehat (Notoatmodjo, 2003). 

Jenis Penelitian ini ialah kajian pustaka (literatur review) dengan 

rancangan kajian sistematik (systematic review) yaitu merangkum hasil 

penelitian primer dalam menyajikan. Penelitian ini dilaksanakan dari bulan 

Januari sampai April  tahun 2021. 
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Adapun hasil dari penelusuran dari 8 artikel yaitu pengetahuan dari 

sampel masih dibawah 65%, asupan dari sampel masih dibawah 80%. 

Berdasarkan hasil pengamatan tidak terdapat hubungan antara tingkat 

pengetahuan gizi dengan status gizi obesitas pada orang dewasa dan 

terdapat hubugan antara pola konsumsi dengan dengan status gizi obesitas 

pada orang dewasa. 

Daftar Bacaan : 22 (2002-2020) 
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