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Lampiran 1. Informed Concent 

 

INFORMED CONCENT 

(Surat Persetujuan Menjadi Responden) 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

 

 Setelah mendapatkan penjelasan serta mengetahui manfaat dari penelitian 

yang berjudul “Efektivitas Hand Sanitizer Terhadap Angka Kuman Tangan Polisi 

di Kantor Roops Kepolisian Daerah Bali” dengan ini menyatakan bersedia / tidak 

bersedia*) ikut terlibat sebagai subjek penelitian, dengan catatan bila sewaktu-

waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini. 

 Demikian surat persetujuan ini dibuat dalam keadaan sadar dan tanpa 

paksaan dari pihak manapun dan informasi yang diperoleh dapat digunakan 

sepenuhnya untuk kepentingan penelitian. 

 

 

      Denpasar, ……………………. 2021 

        Responden 

 

 

 

      (…………………………………….) 

 

 

*) Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 2. Form Kuisioner 

 

Form Kuisioner 

Efektivitas Hand Sanitizer Terhadap Angka Kuman Tangan Polisi di Kantor 

Roops Kepolisian Daerah Bali 

 

A. Identitas Responden 

No Responden  : 

Nama    : 

Usia   : Tahun 

Jenis kelamin   :  

Tingkat pendidikan : 

 

B. Daftar Kuisioner 

1. Kapan terakhir kali anda mencuci tangan menggunakan hand sanitizer? 

a. 1 jam yang lalu 

b. 2 jam yang lalu 

c. 3 jam yang lalu 

d. > 3 jam yang lalu 

2. Kebiasaan mencuci tangan berapa kali dalam sehari? 

a. 1 kali 

b. 3 kali 

c. > 3 kali 
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3. Apakah anda selalu menggunakan teknik 6 langkah mencuci tangan? 

a. Selalu  

b. Kadang-kadang  

c. Tidak pernah 
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Lampiran 3. Data Penelitian  

EFEKTIVITAS HAND SANITIZER TERHADAP ANGKA KUMAN TANGAN POLISI DI KANTOR ROOPS 

KEPOLISIAN DAERAH BALI 

 

Kode 

Responden 

Usia 

(Tahun) 

 

Jenis 

Kelamin 

Tingkat 

Pendidikan 

Terakhir 

Mencuci 

Tangan 

Kebiasaan 

Mencuci 

Tangan 

(/hari) 

Mencuci 

Tangan 

dengan 

Teknik 6 

Langkah 

Jumlah Angka Kuman Sebelum Dan 

Sesudah Mencuci Tangan Menggunakan 

Hand Sanitizer 

Sebelum 

(CFU/cm2) 

Sesudah 

(CFU/cm2) 

Selisih 

(CFU/cm2) 

1 47 L S-1 1 jam yang lalu 3 kali Selalu 0 0 0 

2 38 P S-1 3 jam yang lalu 3 kali Selalu 46.400 0 46.400 

3 46 L S-1 1 jam yang lalu 3 kali Kadang-

kadang 

3.895,8 3.886,4 9,4 

4 26 L S-1 >3 jam yang 

lalu 

3 kali Selalu 59.200 0 59.200 

5 40 P S-1 1 jam yang lalu > 3 kali Selalu 0 0 0 

6 26 P S-1 >3 jam yang 

lalu 

3 kali Kadang-

kadang 

55.200 22.400 32.800 

7 28 L S-1 2 jam yang lalu 3 kali Selalu 21.600 0 21.600 

8 27 P S-1 1 jam yang lalu >3 kali Selalu 53,8 8,4 45,4 

9 28 L S-1 1 jam yang lalu >3 kali Selalu 86 2.6 83,4 

10 28 L S-1 1 jam yang lalu 3 kali Selalu 34 11,5 22,5 
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11 50 L S-2 1 jam yang lalu >3 kali Selalu 184 0 184 

12 34 L S-1 1 jam yang lalu >3 kali Selalu 19,1 0 19,1 

13 42 L S-1 1 jam yang lalu >3 kali Selalu 0 0 0 

14 42 P S-1 1 jam yang lalu >3 kali Kadang-

kadang 

0 0 0 

15 35 L S-1 2 jam yang lalu >3 kali Kadang-

kadang 

398.4 2.6 395,8 

16 40 P S-1 1 jam yang lalu 3 kali Selalu 0 0 0 

17 48 L S-2 2 jam yang lalu 3 kali Selalu 15.030 0 15.030 

18 46 L S-1 2 jam yang lalu >3 kali Kadang-

kadang 

18.650 130 18.520 

19 47 L S-2 1 jam yang lalu 3 kali Kadang-

kadang 

3,6 1,3 2,3 

Jumlah    220.754,7 22.442,8 194.311,9 

Rata-rata    11.618,668 1.391,726 10.226,942 
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Lampiran 4. Gambar Alat, Bahan, dan Dokumentasi Kegiatan 

   

Gambar 1. Alat tulis dan 

label 

Gambar 2. Tabung reaksi Gambar 3. Rak tabung reaksi 

   
Gambar 4. Lidi kapas steril Gambar 5. Pipet ukur Gambar 6. Batang pengaduk 

   
Gambar 7. Lampu spiritus Gambar 8. Kapas steril Gambar 9. Ose  
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Gambar 10. Gelas ukur Gambar 11. Inkubator Gambar 12. Autoclave  

   
Gambar 13. Neraca analitik Gambar 14. Hotplate  Gambar 15. Ball pipet 

 
  

Gambar 16. Cawan petri Gambar 17. Coolbox  Gambar 18. Alat Pelindung Diri 

(APD)  
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Gambar 19. Hand sanitizer Gambar 20. NaCl 0,9% Gambar 21. Aquadest  

   
Gambar 22. Media Plate 

Count Agar (PCA) 

Gambar 23. Pengambilan 

sampel usap tangan   

Gambar 24. Pemeriksaan Angka 

Lempeng Total (ALT) 

 
Gambar 25. Hasil 

pemeriksaan ALT berupa 

koloni kuman 
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Lampiran 5.  

Hasil Pemeriksaan Angka Lempeng Total (ALT) pada Sampel Usap Tangan  

di Laboratorium Panureksa Utama 
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Lampiran 6.  

Surat Ijin Penelitian Kode Etik Politeknik Kesehatan Denpasar 
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Lampiran 7. 

Surat Ijin Penelitian Dinas Penanaman Modal dan  

Pelayanan Terpadu Satu Pintu 
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Lampiran 8. 

Surat Ijin Pengambilan Sampel ke Biro Operasi Kepolisian Daerah Bali 

 

 


