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EFEKTIVITAS PENGGUNAAN HAND SANITIZER  

TERHADAP ANGKA KUMAN TANGAN POLISI  

DI KANTOR ROOPS KEPOLISIAN DAERAH BALI 

ABSTRAK 

Mencuci tangan menggunakan hand sanitizer dapat digunakan sebagai alternatif 

praktis pengganti sabun dan air. Hand sanitizer dapat membunuh kuman dan bakteri 

dalam waktu relatif cepat karena mengandung senyawa alkohol. Penelitian bertujuan 

untuk melihat perbedaan jumlah angka kuman sebelum dan sesudah mencuci tangan 

menggunakan hand sanitizer. Jenis penelitian yaitu eksperimen semu (quasi 

experiment) dengan menggunakan rancangan penelitian one group pretest-posttest 

design. Lokasi penelitian yaitu di kantor Roops Kepolisian Daerah Bali untuk 

mengambil sampel swab telapak tangan polisi dan pemeriksaan angka kuman 

dilakukan di Laboratorium Panureksa Utama. Penelitian dilakukan pada bulan Februari 

sampai April 2021. Besar sampel penelitian adalah 25% dari populasi yaitu sebesar 19 

sampel dengan teknik pengambilan sampel yaitu simple random sampling. 

Pemeriksaan sampel dilakukan dengan metode Angka Lempeng Total (ALT). Hasil 

penelitian yang diperoleh yaitu rata-rata jumlah angka kuman tangan polisi sebelum 

mencuci tangan menggunakan hand sanitizer sebesar 11.618,668 CFU/cm2 dan 

sesudah mencuci tangan menggunakan hand sanitzer sebesar 1.391,726 CFU/cm2. 

Berdasarkan uji hipotesis dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan antara jumlah 

angka kuman sebelum dan sesudah mencuci tangan menggunakan hand sanitizer pada 

polisi di kantor Roops Kepolisian Daerah Bali. 

Kata kunci: jumlah angka kuman tangan, hand sanitizer, polisi 
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THE EFFECTIVENESS OF HAND SANITIZERS 

ON THE NUMBER OF GERMS ON POLICE HANDS 

AT THE BALI REGIONAL POLICE ROOPS OFFICE 

ABSTRACT 

Washed hands with hand sanitizer can be used as a practical alternative beside soap 

and water. It can decrease germs and bacteria in quickly because it contain alcohol 

compounds. This study aims to see the difference in the number of germs before and 

after wash hands with hand sanitizer on the hands. The research was a quasi 

experiment with one group pretest-posttest design. Research location was at Bali 

Regional Police Roops office to took hand swab sample and Total Plate Count test at 

the Panureksa Utama Laboratory. The study was conducted from February to April 

2021. The number of sample of the study was 25% of the population, that’s 19 samples 

with simple random sampling technique. These used the Total Plate Count (TPC) 

method. The results was average number of germs on police hands before washed 

hands with hand sanitizer was 11,618,668 CFU/cm2 and after washed hands with a 

hand sanitizer was 1,391,726 CFU/cm2. Based on the hypothesis test, it can be 

concluded that there was a difference between the number of germs before and after 

washed hands with a hand sanitizer in the police at the Roops office of the Bali 

Regional Police. 

Keywords: the number of hand germs, hand sanitizers, police 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Efektivitas Penggunaan Hand Sanitizer Terhadap Angka Kuman Tangan Polisi  

di Kantor Roops Kepolisian Daerah Bali 

Oleh: NI LUH VIOLITA MERTA AYU (NIM: P07134018049) 

Kesehatan merupakan faktor yang penting dalam pembangunan kesejahteraan 

penduduk di Indonesia. Upaya untuk mewujudkan pembangunan kesehatan yaitu dapat 

dilakukan dengan menerapkan Perilaku Hidup Bersih dan Sehat (PHBS). Salah satu 

hal yang dapat dilakukan untuk mewujudkan dan menerapkan PHBS adalah dengan 

mencuci tangan. Mencuci tangan yang baik menurut Peraturan Menteri Kesehatan 

Republik Indonesia No. 3 Tahun 2014 adalah Cuci Tangan Pakai Sabun (CTPS). 

Namun selain mencuci tangan dengan sabun, cara lain yang dapat dilakukan yaitu 

menggunakan gel antiseptik tangan yaitu hand sanitizer sebagai alternatif praktis 

pengganti sabun dan air. 

Hand sanitizer dapat membunuh kuman dan bakteri dalam waktu relatif cepat 

karena mengandung senyawa alkohol. Mencuci tangan dengan hand sanitizer dapat 

efektif jika dilakukan dengan baik dan benar. Hal ini dipengaruhi oleh perilaku cuci 

tangan setiap individu. Perilaku cuci tangan harus dilakukan dari setiap kalangan baik 

individu maupun kelompok. Adapun kelompok profesi yang diteliti yaitu polisi karena 

dilihat dari padatnya aktivitas yang berisiko terpapar bakteri dan kuman.  

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas penggunaan hand 

sanitizer terhadap angka kuman tangan dengan melihat perbedaan jumlah angka kuman 

sebelum dan sesudah mencuci tangan menggunakan hand sanitizer. Jenis penelitian 

yaitu dilakukan secara eksperimen semu (quasi experiment) dengan menggunakan 
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rancangan penelitian one group pretest-posttest design. Lokasi penelitian yaitu di 

kantor Roops Kepolisian Daerah Bali untuk mengambil sampel swab telapak tangan 

polisi dan pemeriksaan angka kuman dilakukan di Laboratorium Panureksa Utama. 

Penelitian dilakukan pada bulan Februari sampai April 2021. Besar sampel penelitian 

adalah 25% dari populasi yaitu sebesar 19 sampel yang diambil secara simple random 

sampling. Hasil pemeriksaan angka kuman pada tangan polisi yaitu diperoleh rata-rata 

jumlah angka kuman tangan polisi sebelum mencuci tangan menggunakan hand 

sanitizer sebesar 11.618,668 CFU/cm2 dan sesudah mencuci tangan menggunakan 

hand sanitizer sebesar 1.391,726 CFU/cm2. Berdasarkan uji hipotesis dapat 

disimpulkan bahwa terdapat perbedaan antara jumlah angka kuman sebelum dan 

sesudah mencuci tangan menggunakan hand sanitizer pada polisi di kantor Roops 

Kepolisian Daerah Bali. 

Daftar bacaan: 41 (tahun 2009 – tahun 2020) 
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