LAMPIRAN



Lampiran 1

Perhitungan Besar Sampel

Jumlah populasi rumah tangga di Desa Tegal Harum yaitu sebanyak 1.445
rumah tangga. Besar sampel diperoleh dengan menggunakan perhitungan rumus

penentuan besar sampel menurut Dahlan 2005 yaitu sebagai berikut :

za? PQ
n= g
3 1,96% x 0,5x 0,5
a 0.102
3,841 x 0,25
a 0,01
_ 096 _ o6
0,01
no;96
Nn=ne-1
9%
- 1+%25
n=—_ =89 sampel
140,07
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Keterangan :

Za

Besar sampel

Z-score untuk tingkat kemaknaan tertentu

Peluang terpilih sampel

1-P

Presisi
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Jumlah sampel tiap Banjar

NK o
N n
Banjar Tegal Sari

188
1445

x 89 = 12 sampel

Banjar Sapta Bumi

259
1445

x 89 = 16 sampel

Banjar Bhuana Merta

117 89 =7 l
1445 X =7 sampe
Banjar Sanga Agung

109 89=6 l
1445 X = 6 sampe

Banjar Cemara Agung

51
1445

x 89 = 3 sampel
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Banjar Buana Kubu

285
1445

x 89 = 18 sampel

Banjar Sari Buana

339
1445

x 89 = 21 sampel

Banjar Asta Buana

106
1445

x 89 = 6 sampel

65



Lampiran 2

Surat Pernyataan Bersedia Menjadi Sampel Penelitian

Saya yang bertada tangan dibawabh ini :
Nama

Tempat/tanggal lahir

Umur

Alamat

No. Handphone

Dengan ini menyatakan bersedia menjadi sampel penelitian dan akan
memberikan informasi yang diperlukan berkaitan dengan penelitian serta mengetahui
tujuan dan maksud penelitian, maka dengan ini saya secara sukarela bersedia menjadi
sampel dalam penelitian yang akan dilakukan oleh Deby Dheanda Naziha (NIM.
P07131015034), mahasiswa Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Denpasar dengan
penelitian berjudul : Gambaran Tingkat Pengetahuan dan Sikap Ibu Dengan Asupan

Buah dan Sayur Di Desa Tegal Harum Kecamatan Denpasar Barat Kota Denpasar.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan penuh

kesadaran tanpa paksaan dari siapapun.

Denpasar,........ccccevveeiineennnn 2018

Yang membuat pernyataan
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Lampiran 3
Kuisioner Pengumpulan Data Tingkat Pengetahaun dan Sikap
Ibu Dengan Asupan Buah dan Sayur Desa Tegal Harum, Kecamatan

Denpasar Barat, Kota Denpasar

. IDENTITAS SAMPEL

a. ldentitas Sampel

1. Kode Sampel

2. Nama Sampel

3. Alamat

4. | Jenis Kelamin 1. Perempuan 2. Laki-Laki |:|

5. Umur (tahun)

6. | Tempat Tanggal (T I T T

Lahir

7. | Agama 1. Islam 2. Hindu 3. Kristen 4. Katolik 5.Budha |:|

8. No. Handphone
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. PENGETAHUAN

Berikan tanda silang (x) pada jawaban yang menurut anda benar.

. Apa manfaat dari mengonsumsi buah dan sayur?

a. Sebagai sumber tenaga, pembangun dan pelindung

b. Untuk menjaga kesehatan dan kebugaran fisik tubuh

c. Dapat mengenyangkan perut

d. Menambah nafsu makan

. Apakah zat gizi yang terkandung dalam buah dan sayuran?
a. Karbohidrat, lemak, dan serat

b. Vitamin, mineral, dan serat

c. Lemak, protein tinggi, dan kalsium

d. Serat, vitamin, dan fosfor

. Apakah kegunaan vitamin, mineral, dan serat yang terkandung dalam buah
dan sayur?

a. Sebagai zat pembangun dan pelindung

b. Mencegah terjadinya penyakit

c. Mengenyangkan perut

d. Sebagai sumber kekuatan

Buah apa saja yang mengandung provitamin A tinggi ?

a. Belimbing, durian dan jeruk

b. Jambu biji, manga dan melon

c. Pisang raja, nangka dan jambu biji
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d. Pepaya, rambutan dan sawo

. Apa dampak bila tidak mengonsumsi buah dan sayur ?

a. Meningkatkan kolesterol darah dan menyuburkan rambut

b. Menurunkan risiko kegemukan dan menurunkan risiko kanker kolon
c. Menurunkan kekebalan tubuh dan meningkatkan risiko sembelit

d. Gangguan penglihatan dan menurunkan risiko kegemukan

Buah pisang kaya akan vitamin. Vitamin apa saja yang terdapat pada buah
pisang?

a. A,BldanC

b. A, Bl2dan K

c. B1, Kalium dan Kalsium

d. E, B2 dan provitamin A

. Apakah manfaat dari sayur bayam?

a. Mengurangi anemia dan membantu penyembuhan kanker

b. Mengencangkan kulit wajah dan meningkatkan konsentrasi

c. Mengurai anemia dan mengatasi kelelahan

d. Sebagai antioksidan alami dan sebagai sumber kalsium yang tinggi

. Sayuran hijau kaya akan asam folat dan vitamin B6. Apakah manfaat dari
asam folat dan vitamin B6?

a. Membantu mengontrol kadar homosistein

b. Sebagai antivirus, antialergi, anti peradangan

c. Untuk memproduksi sel darah merah dan mengangkut oksigen

d. Sebagai antivirus
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9. Menurut WHO (2003), berapakan anjuran konsumsi buah dan sayur untuk
balita dan anak sekolah dalam sehari?
a. 400-600 gram perorang / hari
b. 300-400 gram perorang / hari
c. 200-300 gram perorang / hari
d. 100-200 gram perorang / hari
10. Menurut WHO (2003), berapakan anjuran konsumsi buah dan sayur untuk
dewasa dan remaja dalam sehari?
a. 400-600 gram perorang / hari
b. 300-400 gram perorang / hari
c. 200-300 gram perorang / hari

d. 100-200 gram perorang / hari
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. Sikap

Disilang (x) jawaban yang tepat untuk memberikan skor pada kolom yang

telah disediakan. Bobot nilai 5 (sangat setuju), 4 (setuju), 3 (netral/ragu-ragu),

2 (tidak setuju), dan 1 (sangat tidak setuju).

No

Pertanyaan

SS

RG

TS

STS

Buah dan sayur mengandung
protein, vitamin, mineral, asam
lemak esensial, karbohidrat, dan
sebagainya yang mudah diserap dan

dicerna oleh tubuh kita.

Porsi makan buah dalam sehari

adalah 3-5 porsi.

Porsi makan sayuran dalam sehari

adalah 3-4 porsi.

Wortel bermanfaat untuk mengatasi
sakit kepala dan menjaga kehalusan

kulit.

Dampak kurang mengonsumsi buah
dan sayur adalah menurunkan risiko

kegemukan.

Mengonsumsi buah dan sayur dapat
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meningkatkan kolesterol darah.

7. Frekuensi mengonsumsi buah dan

sayur dalam sehari harus > 3 kali

8. Bayam dapat mengurai anemia dan

mengatasi keracunan logam berat

9. Anjuran konsumsi buah dan sayur
untuk dewasa dan remaja adalah

250-600 gram perorang / hari

10. | Anjuran konsumsi buah dan sayur
untuk balita dan anak sekolah adalah

300-400 gram perorang / hari

Ket : SS=Sangat Setuju, S=Setuju, RG=Netral/Ragu-Ragu, TS=Tidak

Setuju, STS=Sangat Tidak Setuju
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Lampiran 4

Form Konsumsi Makanan Sehari (Form Recall)

Kode sampel : Hari
Nama sampel : Tanggal
No Waktu Nama Bahan \Volume Ket
Makanan Makanan Makanan URT Gram
Enumerator :
G
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Lampiran 5

Resep Pengolahan Sayur

1. Soup Ayam

Bahan-bahan
4-5 porsi

1/2 kg sayap ayam

1 bungkus paket sop yang isinya :
kol

wortel

kentang

daun bawang + seledri

tomat

2 siung bawang putih

2 buah kemiri

1 saset masako ayam

Secukupnya gula, garam, mecin, lada bubuk
Secukupnya Air untuk merebus
Secukupnya minyak untuk menumis

Langkah

Cuci bersih sayap ayam. Lalu rebus dalam panci sampai empuk.
Potong-potong sayuran, lalu cuci bersih. Tiriskan.

Haluskan bawang putih dan kemiri.

Siapkan wajan panaskan sedikit minyak, masukan bumbu halus tumis hingga
harum. Matikan kompor.
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Jika ayam sudah empuk, masukan tumisan tadi aduk rata.
Masukkan sayuran (kol, wortel, kentang) masukan gula, garam, mecin, masako

ayam dan lada, tes rasa. Tunggu hingga sayurannya empuk. Masukan daun
bawang, seledri dan tomat. Diamkan sebentar, angkat.

Siap disajikan. Selamat memasak...
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2. Sayur Bening

Bahan-bahan

1 ikat besar bayam

1 buah tomat

3 batang sosis

1 buah jagung manis
2 siung bawang merah
1 siung bawang putih
Penyedap rasa

1 batang bawang daun
Air

Minyak goreng

Langkah

e Iris tipis bawang, kemudian goreng sampai harum.

¢ Didihkan air secukupnya, kemudian masukan goreng bawang tadi beserta
minyaknya.

e Masukan jagung ke dalam air mendidih, tunggu beberapa saat.

e Setelah jagung empuk, masukan semua sisa bahan kecuali tomat. (jangan lupa
sosisnya dipotong-potong terlebih dahulu)

e Beri penyedap rasa, cek terus rasanya sampai pas ya...

e Kemudian terakhir masukan potongan tomat.

e Sajikan dengan nasi, kerupuk atau tempe goreng
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SOM KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)

Alamat : JI. Sanitasi No 1 Sidakarya Denpasar Sclatan
Telp : (0361) 710447 FAX : (0361) 710448
Website: www ehkes Lac.id

: LB.O2.O1/KEPK/ Obo /2018
- I {satu) lembar
: Penyerahan Ethical Approval

kami menyerahkan Persetujuan  Etik/Ethical Approval  Nomor

JKEPK/0055/2018 tertanggal 29 Maret 2018.

m wajib menyerahkan 1 (satu) copy hasil penelitiannyva. i
yang menyangkut dengan hal penelitian tersebut mohon melaporkan gt

Penelitian Kesehatan Poltekkes Denpasar. , o
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BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN SOM KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN DENPASAR
KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN (KEPK)

o

' Alamat : JL. Sanitasi No | Sidakarya Denpasar Selatan
4 Telp : (0361) 710447 FAX - (0361) 710448

Website: www.poltekkes-denpasar.ac.id

PERSETUJUAN ETIK /

E ETHICAL APPROVAL
Nomor LB 02 03/EA/KEPK/ p0SS /2018

andatangan di bawah ini Ketiia Komisi Ftik Penelitian Kesehatan Poliekkes

setelah dilaksanakan pembahasan dan penilaian. dengan i memutuskan

litian yang berjudul .

TINGKAT PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU DENGAN ASUPAN BUAH DAN

A TEGAL HARUM KECAMATAN DENPASAR BARAT KOTA DENPASAR

-

manusia sebagai subyek penelitan, dengan Ketuz

: Ww&«mldm
perti terter dalam protokol dengan
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Website: www poltekkes-denpasar.ac.id
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PEMERINTAHAN KOTA DENPASAR

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
e JALAN BELITON NO.1 TELEPON 234648 DENPASAR
WS, ww .:lvnpawﬂrk()_l;l Lo/ email ¢ ngpoliadenpasarkota.go.id
\ ‘-‘:“
Nomaor 0702219/8KBP Kepada
Lamprran - Yth  Perbekel Desa Tegal Harum
Perihal . Rekomendasi di-
asar

I Dasar:

I Peraturan Menteri Dalam Neger Republik Indon
atas Peraturan Menteri Dalam Negeri Republi
Pedoman Penerbitan Rekomendasi Penelitian

2. Peraturan Daerah Kota D

Perangkat Daerah ( Lembaran Daerah Kota Denpasar Tahun 2016 Nomor 8. Tambahan
Lembaran Daerah Kota Denpasar Nomor 8)
3 Peraturan Walikota Denpasar Nomor 43 Tahun 2016 tentang Kedudukan, Susunan
Serta Tata Kerja Sekretariat Darah, Staf Ahli, Sekretariat
Inspektoran, Badan Daerah dan Rumah Sakit Umum Daerah Kota
Denpasar (Berita Daerah Kota Denpasar Tahun 2016 Nomor 43).
4 Peraturan Walikota Denpasar Nomor 13 Tahun 2017 Tentang Uraian Tugas Jabatan pada
Sekretariat Daerah, Staf Ahli, Sekretariat Dewan Perwak

ilan Rakyat Daerah Inspektorat,
Badan Daerah dan Rumah Sakit Daerah,

I Memperhatikan
Surat Rekomendas dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi

Bali Nomor : 070/00366/DPMPT SP-B/2018, tanggal 13 Maret 2018, Perihal : Rekomendasi
Penelitian

€sia Nomor 7 Tahun 2014 tentang Perubahan
k Indonesia Nomor 64 Tahun 201 tentang

- W Setelah Mempelajari dan Meneliti Rencana Kegiatan yang diajukan, maka Walikota Denpasar
- memberikan Rekomendasi kepada -

Nama . Deby Dheanda Naziha, Dkk
Alamat . Jalan Gunung Cemara VIIA No: 14, Monang-Maning
Status Peneliti . Mahasiswa :
m;ﬁﬁn . Gambaran Tingkat Pengetahuan Dan Sikap Ibu Dengan
Asupan Buah Dan Sayur Di Desa Tegal Harum Kecamatan
Denpasar Barat Kota Denpasar
~ Lokasi Penelitian . Desa Tegal Harum, Kecamatan Denpasar Barat, Kota
3 Senmobones Ik Patatitinc

Kesehatan
; Bulan (01 Maret 2018 - 31 Juli 2018)

Kegiatan agar yang bersangkutan mematuhi ketentuan sebagai berikut:
| praktek agar melapor kepada Atasan/Kepala Instans
kembali kepada Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan

litian tersebut kepada Pemerintah Kota Denpasar
,ﬁpfmmw)




5. Para Peneliti, Survey, Study Perbandin
setempat.

- yang berlaku di Daerah gan, KKN, KKL, mentaati dan menghormati ketentu




