
 

 

Lampiran 1 

No. responden:……… 

INFORMED CONSENT 

(SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN) 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : …………………………………………… 

Tanggal lahir : …………………………………………… 

Alamat  : …………………………………………… 

Nomor hp : …………………………………………… 

Setelah mendapatkan keterangan secukupnya serta mengetahui manfaat dan 

risiko penelitian dengan judul “Gambaran Kadar Serum Glutamic Pyruvic 

Transaminase Pada Perokok Elektrik di Desa Busungbiu Kabupaten Buleleng” 

dengan ini menyatakan bersedia / tidak bersedia*) ikut terlibat sebagai subjek 

penelitian, dengan catatan bila sewaktu – sewaktu merasa dirugikan dalam bentuk 

apapun berhak membatalkan persetujuan ini. 

Demikian surat pernyataan ini dibuat dalam keadaan sadar tanpa adanya 

paksaan dari pihak manapun. Saya memahami betul keikutsertaan saya ini akan 

memberi manfaat dan akan menjaga kerahasiaannya. 

Buleleng, …………………… 

Responden 

 

 

(……………………………………….) 

*) coret yang tidak perlu 
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Lampiran 2 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

Petunjuk pengisian: 

1. Mohon untuk mengisi kuesioner dengan baik, benar dan sesuai dengan keadaan 

sebenarnya. 

2. Berikan tanda centang (√) pada kolom jawaban yang sesuai dengan keadaan 

Anda yang sebenarnya. 

A. Identitas Responden 

 Nama   : 

 Tempat, tanggal lahir : 

 Jenis kelamin  : 

 Alamat   : 

 Nomor telepon  : 

B. Pertanyaan 

1. Sudah berapa lama saudara menggunakan rokok elektrik? 

 <5 tahun 

 >5 tahun 

2. Dalam sehari, berapa kali saudara melakukan dripping atau mengisi ulang 

rokok elektrik dengan liquid? 

 3–11 dripping 

 12–20 dripping 

3. Apakah saudara pernah didiagnosa terkena penyakit hati (sirosis, hepatitis, 

kanker hati, dan lain-lain)? 

 Ya. Jelaskan jenis penyakit (……………..) 



 

 

 Tidak 

4. Apakah saudara sedang mengonsumsi obat-obatan? 

 Ya. Jelaskan jenis obat yang dikonsumsi (…………..…….) 

 Tidak  

5. Apakah saudara sering mengonsumsi minuman beralkohol? 

 Ya 

 Tidak 

6. Apakah saudara pernah menggunakan rokok non elektrik? 

 Ya 

 Tidak 

7. Apakah saudara memiliki gejala COVID-19 dalam dua minggu terakhir? 

 Ya. Sebutkan gejala apa saja: 

 Batuk kering 

 Demam 

 Nyeri tenggorokan 

 Kehilangan indra penciuman atau perasa 

 Sesak napas 

 Tidak 

8. Apakah saudara pernah melakukan perjalanan ke luar kota atau luar negeri 

dalam dua minggu terakhir? 

 Ya 

 Tidak 

9. Apakah saudara pernah kontak dengan orang yang terkonfirmasi positif 

COVID-19? 



 

 

 Ya 

 Tidak 

10. Jika saudara memenuhi kriteria sampel yang ditentukan oleh peneliti, apakah 

saudara bersedia menjadi responden dalam penelitian ini? 

 Ya 

 Tidak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 3 

TABEL REKAPITULASI PENELITIAN 

No. 
Kode 

Sampel 

Umur 

(tahun) 

Lama merokok 

elektrik 

Frekuensi 

dripping 

Riwayat 

penyakit hati 

Konsumsi obat-

obatan 

Sering mengonsumsi 

minuman beralkohol 

Kadar SGPT (U/L) 

Hasil 

Pemeriksaan 
Keterangan 

1 1 32 >5 tahun 3-11 Tidak ada Tidak ada Tidak 33,5 Normal 

2 2 24 <5 tahun 12-20 Tidak ada Tidak ada Tidak 52,5 Tinggi 

3 3 30 <5 tahun 12-20 Tidak ada Tidak ada Tidak 125,2 Tinggi 

4 4 27 >5 tahun 12-20 Tidak ada Tidak ada Tidak 18,5 Normal 

5 5 25 <5 tahun 3-11 Tidak ada Tidak ada Ya 22,6 Normal 

6 6 30 <5 tahun 3-11 Tidak ada Tidak ada Ya 15,5 Normal 

7 7 22 >5 tahun 12-20 Tidak ada Tidak ada Tidak 24,6 Normal 

8 8 22 >5 tahun 12-20 Tidak ada Tidak ada Tidak 24,9 Normal 

9 9 20 >5 tahun 3-11 Tidak ada Tidak ada Tidak 31,2 Normal 

10 10 21 <5 tahun 12-20 Tidak ada Tidak ada Tidak 30,1 Normal 

11 11 20 >5 tahun 3-11 Tidak ada Tidak ada Tidak 32,3 Normal 

12 12 20 >5 tahun 3-11 Tidak ada Tidak ada Tidak 25,1 Normal 

13 13 23 <5 tahun 12-20 Tidak ada Tidak ada Ya 29,8 Normal 

14 14 21 <5 tahun 3-11 Tidak ada Tidak ada Tidak 18,6 Normal 



 

 

15 15 20 >5 tahun 3-11 Tidak ada Tidak ada Tidak 26,4 Normal 

16 16 21 <5 tahun 12-20 Tidak ada Tidak ada Tidak 27,2 Normal 

17 17 20 >5 tahun 3-11 Tidak ada Tidak ada Tidak 17,4 Normal 

18 18 21 <5 tahun 12-20 Tidak ada Tidak ada Tidak 20,8 Normal 

19 19 21 <5 tahun 12-20 Tidak ada Tidak ada Tidak 21,4 Normal 

20 20 21 <5 tahun 3-11 Tidak ada Tidak ada Tidak 12,3 Normal 

21 21 20 >5 tahun 12-20 Tidak ada Tidak ada Tidak 48,6 Tinggi 

22 22 20 <5 tahun 3-11 Tidak ada Tidak ada Tidak 15,4 Normal 

23 23 22 <5 tahun 3-11 Tidak ada Tidak ada Tidak 17,3 Normal 

24 24 26 >5 tahun 12-20 Tidak ada Tidak ada Ya 42,8 Tinggi 

25 25 20 <5 tahun 3-11 Tidak ada Tidak ada Tidak 16,2 Normal 

26 26 21 <5 tahun 3-11 Tidak ada Tidak ada Tidak 14,3 Normal 

27 27 21 <5 tahun 3-11 Tidak ada Tidak ada Tidak 13,7 Normal 

28 28 26 >5 tahun 3-11 Tidak ada Tidak ada Tidak 45,5 Tinggi 

29 29 26 >5 tahun 3-11 Tidak ada Tidak ada Ya 24 Normal 

30 30 26 >5 tahun 12-20 Tidak ada Tidak ada Tidak 30,6 Normal 

31 31 22 <5 tahun 3-11 Tidak ada Tidak ada Tidak 18,6 Normal 

32 32 21 <5 tahun 12-20 Tidak ada Tidak ada Tidak 36,1 Normal 
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Lampiran 4. Surat Rekomendasi Izin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan 

Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Bali 
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Lampiran 5. Surat Rekomendasi Izin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan 

Pelayanan Terpadu Satu Pintu Kabupaten Buleleng 
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Lampiran 6. Surat Izin Penelitian di Desa Busungbiu 
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Lampiran 7. Surat Izin dari Komisi Etik Penelitian Kesehatan Politeknik Kesehatan 

Denpasar 
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Lampiran 8. Hasil Pemeriksaan Kadar SGPT Responden  
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Lampiran 9 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

A. Alat dan Bahan Penelitian 

 
Alat Pelindung Diri 

 
Jarum BD vacutainer 

22G 

 
Tabung merah (tanpa 

antikoagulan) 

 
Kapas kering dan kapas 

alkohol 

 
Plester (hypavix) 

 
Coolbox 

 
Icepack 

 
Plastik kuning 

 
Desinfektan 
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B. Proses Pengambilan Sampel dan Pemeriksaan Kadar SGPT 

 

 
Pengisian informed consent 

 
Pengambilan sampel darah vena 

 
Proses sentrifugasi  

Pemipetan serum 

 
Pemeriksaan kadar SGPT pada alat Dialab autolyser 

 

 


