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DESCRIPTION OF SERUM GLUTAMIC PYRUVIC  

TRANSAMINASE LEVELS IN ELECTRIC SMOKERS  

IN BUSUNGBIU VILLAGE BULELENG REGENCY 

 

ABSTRACT 

Liquid of e-cigarettes generally contains nicotine, propylene glycol or 

glycerol, and flavor. E-cigarettes also contain Tobacco Specific Nitrosamine, which 

is toxic, and Diethylene Glycol known as a carcinogen. A large number of 

chemicals in e-cigarette liquid can cause damage to liver cells. Damage to the liver 

will cause these liver enzymes to be released into the bloodstream so that the SGPT 

enzyme levels in the blood serum increase and indicate impaired liver function. 

This study aims to describe the levels of SGPT in electric smokers in Busungbiu 

Village, Buleleng Regency, by using the enzymatic kinetic method. This type of 

research is descriptive with a purposive sampling technique with a sample size of 

32 people. The research results showed that 27 people (84,4%) had normal SGPT 

levels and five people (15,6%) had high SGPT levels. High SGPT levels mainly 

were found in respondents in the early adult age group (26-35 years) is three people 

(9,4%); duration of smoking >5 years is three people (9,4%); the frequency of 

dripping 12-20 times/ day is four people (12,5%). 

 

Keywords: liver function, electric smokers, SGPT levels. 
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GAMBARAN KADAR SERUM GLUTAMIC PYRUVIC  

TRANSAMINASE PADA PEROKOK ELEKTRIK 

 DI DESA BUSUNGBIU KABUPATEN BULELENG 

 

ABSTRAK 

Kandungan liquid rokok elektrik pada umumnya berisi larutan nikotin, 

propilen glikol atau gliserol, dan perisa. Rokok elektrik juga mengandung Tobacco 

Spesific Nitrosamine yang bersifat toksik dan Diethylene Glycol yang dikenal 

sebagai karsinogen. Banyaknya zat kimia dalam liquid rokok elektrik dapat 

menyebabkan kerusakan pada sel hati. Kerusakan pada hati akan menyebabkan 

enzim hati tersebut lepas ke dalam aliran darah sehingga kadar enzim SGPT dalam 

serum darah meningkat dan menandakan adanya gangguan fungsi hati. Penelitian 

ini bertujuan untuk menggambarkan kadar SGPT pada perokok elektrik di Desa 

Busungbiu Kabupaten Buleleng dengan metode kinetik enzimatik. Jenis penelitian 

ini adalah deskriptif dengan teknik purposive sampling dengan besar sampel 32 

orang. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 27 orang (84,4%) memiliki 

kadar SGPT normal dan 5 orang (15,6%) memiliki kadar SGPT tinggi. Kadar SGPT 

tinggi paling banyak ditemukan pada responden kelompok usia dewasa awal (26-

35 tahun) sebanyak 3 orang (9,4%); lama merokok >5 tahun sebanyak 3 orang 

(9,4%); frekuensi dripping 12-20 kali/hari sebanyak 4 orang (12,5%). 

Kata kunci: fungsi hati, perokok elektrik, kadar SGPT 
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Rokok elektrik merupakan salah satu jenis rokok yang tengah menjadi 

fenomena baru di kalangan masyarakat Indonesia yang dirancang untuk 

menghasilkan uap nikotin tanpa pembakaran tembakau dengan tetap memberikan 

sensasi merokok. Kandungan liquid rokok elektrik pada umumnya berisi larutan 

nikotin, propilen glikol atau gliserol, dan perisa. Rokok elektrik juga mengandung 

Tobacco Spesific Nitrosamine yang bersifat toksik dan Diethylene Glycol yang 

dikenal sebagai karsinogen.  

Banyaknya zat kimia dalam liquid rokok elektrik dapat menyebabkan 

kerusakan pada sel hati. Kerusakan pada hati akan menyebabkan enzim hati 

tersebut lepas ke dalam aliran darah sehingga kadar enzim SGPT dalam serum 

darah meningkat dan menandakan adanya gangguan fungsi hati. Salah satu 

parameter utama yang dapat digunakan sebagai penanda adanya kelainan pada 

fungsi hati adalah dengan melakukan pemeriksaan SGPT. 

Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan kadar SGPT pada perokok 

elektrik di Desa Busungbiu, Kabupaten Buleleng. Jenis penelitian yang digunakan 

adalah deskriptif. Penelitian dilakukan di Desa Busungbiu dan pemeriksaan kadar 

SGPT dilakukan di laboratorium RSUD Buleleng. Penelitian dilakukan pada bulan 

April 2021. Populasi penelitian adalah seluruh perokok elektrik di Desa Busungbiu 

yang berjumlah sebanyak 112 orang. Besar sampel dalam penelitian ini yaitu 

sebanyak 32 orang, dengan menggunakan teknik purposive sampling. Adapun 

desain penelitian ini yaitu untuk penetapan sampel dilakukan dengan cara pengisian 

lembar kuesioner melalui google form dimana calon responden yang memenuhi 

kriteria inklusi dan kriteria eksklusi akan dipilih menjadi responden kemudian 
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dilanjutkan dengan pengisian informed consent, pengambilan sampel darah vena, 

pemeriksaan kadar SGPT di RSUD Buleleng, pengolahan dan analisa data. 

Berdasarkan hasil penelitian diperoleh kadar SGPT pada 32 responden yaitu 

sebanyak 84,4% memiliki kadar SGPT normal dan 15,6% memiliki kadar SGPT 

tinggi. Kadar SGPT tinggi berdasarkan karakteristik perokok elektrik paling banyak 

terdapat pada kelompok usia dewasa awal (26-35 tahun) sebanyak 3 orang (9,4%); 

lama merokok >5 tahun sebanyak 3 orang (9,4%); frekuensi dripping 12-20 

kali/hari sebanyak 4 orang (12,5%). 

Rokok elektrik dilihat oleh masyarakat sebagai suatu alternatif pengganti rokok 

tembakau yang lebih aman karena kandungan senyawa kimia yang lebih sedikit. 

Pandangan masyarakat tersebut tidaklah benar karena rokok elektrik mengandung 

zat-zat yang bersifat toksik bagi manusia. Usia dewasa menempati jumlah 

terbanyak terkait gangguan fungsi hati karena secara berangsur-angsur kekuatan 

fisik mengalami kemunduran sehingga lebih mudah terserang penyakit meliputi 

penurunan fungsi organ tubuh. Paparan asap rokok bersifat menahun dan dapat 

menyebabkan kerusakan sel yang bersifat kronik secara persisten akibat dari 

paparan senyawa kimia rokok yang berlangsung secara terus-menerus sehingga 

semakin lama seseorang merokok maka semakin banyak zat kimia berbahaya yang 

terkandung di dalam rokok masuk ke dalam tubuh sehingga dapat menyebabkan 

gangguan pada fungsi hati. 

Adapun simpulan dari penelitian ini yaitu dari 32 responden, karakteristik 

perokok elektrik paling banyak terdapat pada kelompok usia remaja akhir dengan 

rentang usia 17-25 tahun sebanyak 75%; lama merokok <5 tahun sebanyak 56,25%; 

dan frekuensi dripping 3-11 kali/hari sebanyak 56,25%. Kadar SGPT pada 32 

responden yaitu sebanyak 84,4% memiliki kadar SGPT normal dan 15,6% memiliki 

kadar SGPT tinggi. Kadar SGPT tinggi berdasarkan karakteristik perokok elektrik 

paling banyak terdapat pada kelompok usia dewasa awal (26-35 tahun) sebanyak 3 

orang (9,4%); lama merokok >5 tahun sebanyak 3 orang (9,4%); frekuensi dripping 

12-20 kali/hari sebanyak 4 orang (12,5%). 

Bagi masyarakat Desa Busungbiu Kabupaten Buleleng khususnya para 

perokok elektrik diharapkan untuk meningkatkan pola hidup sehat dan mampu 

mengurangi penggunaan rokok elektrik. Selain itu, masyarakat juga diharapkan 
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untuk melakukan pemeriksaan laboratorium secara berkala. Bagi peneliti 

selanjutnya yang ingin melakukan penelitian serupa agar menambah karakteristik 

responden sesuai dengan faktor-faktor yang memengaruhi kadar SGPT seperti 

jumlah kadar nikotin pada liquid yang digunakan oleh perokok elektrik dan 

menambah parameter pemeriksaan seperti ALP dan GGT. 

 

Daftar bacaan: 83 (tahun 2002-tahun 2020) 
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DAFTAR SINGKATAN 

ALP  : Alkaline Phosphatase 

ALT  : Alanine Aminotransferase 

AST  : Aspartate Aminotransferase 

APD  : Alat Pelindung Diri 

BPOM  : Badan Pengawas Obat dan Makanan 

DEG  : Diethylene Glycol 

FDA  : Food and Drug Administration 

GGT  : Gamma Glutamyl Transferase 

Riskesdas : Riset Kesehatan Dasar 
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rpm  : Rotation per Minute 

SGOT  : Serum Glutamic Oxaloacetic Transminase 

SGPT  : Serum Glutamic Pyruvic Transminase 

TSNA  : Tobacco Spesific Nitrosamine 

U/L  : Unit per Liter 

WHO  : World Health Organization 

 

 

 


