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Lampiran 1 

Ijin Penelitian dari Badan Kesbangpol Kabupaten Tabanan  
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Lampiran 2 

Ijin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal Provinsi Bali 
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Lampiran 3 

Ijin Penelitian dari RSUD Kabupaten Tabanan 
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Lampiran 4 

Ijin Etik 
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Lampiran 5 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik, kami meminta kesediaannya untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Keikutsertaan dari penelitan ini bersifat 

sukarela/ tidak memaksa. Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan 

seksama dan disilahkan bertanya bila ada yang belum dimengerti. 

Judul Hubungan Pengetahuan Tentang Gizi Seimbang Dengan 

Konsumsi Ibu Dan Berat Badan Lahir di RSUD 

Kabupaten Tabanan 

Peneliti Utama Luh Gede Diah Indriani 

Institusi Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain - 

Lokasi Penelitian RSUD Kabupaten Tabanan yang beralamat di Jalan 

Pahlawan No 14 Tabanan 

Sumber Pendanaan Dana Pribadi 

Penelitian ini bertujuan untuk Mengetahui Hubungan Pengetahuan Tentang Gizi 

Seimbang Dengan Konsumsi Ibu Dan Berat Badan Lahir di RSUD Kabupaten 

Tabanan. Jumlah peserta adalah semua ibu yang melahirkan saat dilakukannya 

penelitian dengan kriteria inklusi yaitu bersedia untuk dijadikan sampel dalam 

penelitian, bisa diajak berkomunikasi, ibu yang dirawat dengan post partum dan 

sectio caesarea serta memiliki kriteria eksklusi yaitu ibu dengan gangguan saat 

hamil yang menyebabkan gangguan asupan seperti hyperemesis gravidarum, 

preeklampsia, diabetes gestational, dan vegetarian, ibu yang memiliki kekurangan 

seperti tuna rungu, ibu yang pindah ruangan atau pulang, ibu yang melahirkan 

anak prematur. Peserta akan diberi form kuesioner dan diwawancara mengenai 

data identitas pribadi peserta. 
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Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Kepesertaan Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik pada penelitian ini bersifat sukarela dan 

apabila Bapak / Ibu/ Saudara / Adik sukarela maka akan diberikan imbalan berupa 

bingkisan.  

Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik dapat menolak untuk menjawab pertanyaan yang 

diajukan pada penelitian atau menghentikan kepesertaan dari penelitian kapan saja 

tanpa ada sanksi. Keputusan Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik untuk berhenti sebagai 

peserta penelitian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ kelanjutan 

pengobatan yang akan diberikan. Jika setuju untuk menjadi peserta penelitian ini, 

Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik diminta untuk menandatangani formulir “Persetujuan 

Setelah Penjelasan (Informed consent) sebagai *Peserta Penelitian/ *Wali” setelah 

Bapak/ Ibu/ Saudara/ Adik benar-benar memahami tentang penelitian ini. Bapak/ 

Ibu/ Saudara/ Adik akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditandatangani ini. 

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Bapak/Ibu/Saudara/Adik untuk kelanjutan kepesertaan 

dalam penelitian, peneliti akan menyampaikan hal ini kepada 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik.  

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silahkan hubungi 

peneliti : Luh Gede Diah Indriani No. Handphone 0817352331. 

Tanda tangan Bapak/Ibu/Saudara/Adik dibawah ini menunjukkkan bahwa 

Bapak/Ibu/Saudara/Adik telah membaca, telah memahami dan telah mendapat 

kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang penelitian ini menyetujui 

untuk menjadi peserta *penelitian/Wali. 

 

Peserta / Subyek Penelitian 

 

 

 

Tanda tangan dan Nama 

Tanggal : 

Wali 

 

 

 

Tanda tangan dan Nama 

Tanggal : 

Hubungan dengan Peserta/ subyek 



8 

 

penelitian : 

 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta. 

Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca / tidak dapat bicara atau buta . 

Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini. 

(misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian invasive) 

 

Catatan : 

Sasksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian. 

 

Saksi :  
Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan 

persetujuan untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela.  

 

 

 

 

Nama dan Tandatangan Saksi                                               Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi dibiarkan 

kosong) 
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Lampiran 6 

Kuesioner Penelitian 

 

A. Karakteristik Sampel 

Isilah data-data dibawah ini : 

a. Nomor sampel : 

b. Nama ibu : 

c. Umur ibu : 

d. Pendidikan ibu : 

e. Pekerjaan ibu : 

f. Alamat : 

 

 

g. Melahirkan anak ke- : 

h. Berat lahir : 

Petunjuk : 

a. Bacalah pertanyaan dengan baik dan telitilah sebelum anda menjawab 

b. Untuk kelancaran penelitian ini mohon isilah jawaban sesuai dengan 

pengetahuan anda, tidak perlu bertanya dengan teman, dan jawab dengan 

jujur apa adanya. 

c. Kerahasiaan anda akan tetap terjamin 
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B. Kuisioner penelitian 

Judul : Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Nifas Tentang Gizi Seimbang 

Saat Kehamilan dengan Berat Badan Lahir di RSUD Kabupaten Tabanan. 

 

Petunjuk:  

Berilah tanda ✓ pada kolom yang benar jika pernyataannya benar. 

Berilah tanda ✓ pada kolom salah jika pertanyaannya salah. 

 

No Pernyataan Benar Salah 

1 

Gizi seimbang ibu hamil adalah tercukupinya semua zat 

gizi yang diperlukan oleh ibu dan bayi dalam 

kandungannya  

  

2 

Gizi seimbang ibu hamil pada prinsipnya adalah 

keseimbangan antara asupan makanan, pola hidup bersih 

dan sehat, aktifitas fisik, dan pemantauan berat badan 

  

3 
Kebutuhan gizi makro (protein, lemak, karbohidrat) ibu 

hamil sama dengan ibu yang tidak hamil 
  

4 
Makanan sumber karbohidrat yang baik untuk ibu hamil 

antara lain nasi, jagung, singkong, dan ubi jalar 
  

5 
Makanan sumber protein yang baik untuk ibu hamil 

antara lain ikan, telur, tempe, kacang 
  

6 

Makanan sumber lemak yang baik untuk ibu hamil 

antara lain minyak goreng, biji labu kuning, biji bunga 

matahari, minyak zaitun 

  

7 

Kebutuhan gizi mikro (vitamin dan mineral) saat hamil 

berbeda di tiap trimester (tiap kelipatan 3 umur 

kehamilan) 

  

8 
Makanan sumber vitamin untuk ibu hamil antara lain 

semangka, apel, jeruk, melon 
  

9 
Makanan sumber mineral untuk ibu hamil antara lain 

pisang, bayam, kangkung, wortel 
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10 Kebutuhan cairan ibu hamil sebanyak 10 – 13 gelas/hari   

11 
Suplemen yang biasanya diberikan pada ibu hamil antara 

lain zat besi, asam folat, dan kalsium 
  

12 
Ibu hamil dianjurkan mandi dan berganti pakaian paling 

sedikit 2x sehari 
  

13 
Kebutuhan tidur ibu hamil sama dengan orang dewasa 

yakni 8 jam sehari 
  

14 

Vaksin Tetanus Toksoid (TT) sebaiknya diberikan 

kepada calon ibu hamil atau jika terlewatkan paling 

lambat 2 bulan sebelum melahirkan 

  

15 

Merokok selama kehamilan akan menyebabkan 

pertumbuhan janin lambat dan dapat meningkatkan 

risiko berat badan lahir rendah (kurang dari 2.500 gram) 

  

16 

Kegiatan sehari-hari seperti menyapu dan membersihkan 

rumah harus dilakukan ibu hamil untuk melancarkan 

peredaran darah 

  

17 
Olahraga yang bisa dilakukan ibu hamil antara lain jalan 

santai, senam, dan berenang 
  

18 
Pertambahan berat badan ibu hamil sebesar 10—12,5 kg 

selama kehamilan 
  

19 

BB berlebihan pada ibu hamil dapat menimbulkan risiko 

penyempitan pembuluh darah yang berbahaya bagi ibu, 

bayi, serta ari-ari 

  

20 

Bila BB ibu hamil kurang/rendah sebelum hamil, maka 

pertambahan BB-nya selama kehamilan harus lebih 

besar dibandingkan dengan ibu yang mempunyai BB 

normal 
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C. Form Semi FFQ 

No Bahan makanan 

Satu 

porsi 

(gr) 

Frekuensi konsumsi 

>
3
x
/h

ar
i 

1
x
/h

ar
i 

3
-6

x
/m

g
g
 

1
-2

x
/m

g
g
 

2
x
/b

ln
 

T
id

ak
 p

er
n
ah

 

Makanan Pokok 

1 Nasi        

2 Jagung        

3 Mie        

4 Kentang        

5 Singkong        

6 Ubi        

7 Biskuit        

8 Roti tawar        

9 Bihun        

10 Tepung beras        

11 Tepung terigu        

12 Kentang        

13 Singkong        

14         

15         

16         

Lauk hewani 

1 Daging ayam        

2 Daging sapi        

3 Daging babi        

4 Daging kambing        

5 Hati ayam        

6 Telur ayam        

7 Telur bebek        

8 Ikan segar        

9 Udang        

10 Cumi        

11 Pindang        

12 Bakso        

13 Sosis        

14         

15         

16         



13 

 

Lauk Nabati 

1 Tahu        

2 Tempe        

3 Kacang tanah        

4 Kacang ijo        

5 Kacang tolo        

6         

7         

Sayuran 

1 Bayam        

2 Kangkung        

3 Mentimun        

4 Tomat        

5 Jagung        

6 Kol        

7 Buncis        

8 Pakis        

9 Labu siam        

10 Wortel        

11 Nangka muda        

12 Sawi putih        

13 Tauge        

14 Kacang Panjang        

15 Terong        

16 Daun singkong        

17         

18         

19         

Buah-buahan 

1 Alpukat        

2 Apel        

3 Anggur        

4 Jambu biji        

5 Jeruk        

6 Nanas        

7 Mangga        

8 Nangka        

9 Pepaya        

10 Salak        

11 Semangka        

12         

13         

14         

Lain-lain 
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 Susu …        

 Minyak goreng        

 The        

 Kopi        
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Lampiran 7 

Angka Kecukupan Gizi Rata-Rata yang Dianjurkan (per orang per hari) 

 

Zat Gizi 

Dewasa Saat Hamil 

19 – 29 

tahun 

30 – 49 

tahun 

Trimester 

I 

Trimester 

II 

Trimester 

III 

Energi (kkal) 2250 2150 +180 +300 +300 

Protein (gr) 60 60 +1 +10 +30 

Lemak total (gr) 65 60 +1,3 +2,3 +2,3 

Omega 3 (gr) 1,1 1,1 +0,3 +0,3 +0,3 

Omega 6 (gr) 12 12 +2 +2 +2 

Karbohidrat (gr) 360 340 +25 +40 +40 

Serat (gr) 32 30 +3 +3 +3 

Air (gr) 2350 2350 +300 +300 +300 

Vitamin A (RE) 600 600 +300 +300 +300 

Vitamin D (mcg) 15 15 +0 +0 +0 

Vitamin E (mcg) 15 15 +0 +0 +0 

Vitamin K (mcg) 55 55 +0 +0 +0 

Vitamin B1 (mg) 1,1 1,1 +0,3 +0,3 +0,3 

Vitamin B2 (mg) 1,1 1,1 +0,3 +0,3 +0,3 

Vitamin B3 (mg) 14 14 +4 +4 +4 

Vitamin B5 (mg) 5 5 +1 +1 +1 

Vitamin B6 (mg) 1,3 1,3 +0,6 +0,6 +0,6 

Folat (mcg) 400 400 +200 +200 +200 

Vitamin B12 (mg) 4 4 +0,5 +0,5 +0,5 

Biotin (mcg) 30 30 +0 +0 +0 

Kolin (mg) 425 425 +25 +25 +25 

Vitamin C (mg) 75 75 +10 +10 +10 

Kalsium (mg) 1000 1000 +200 +200 +200 

Fospor (mg) 700 700 +0 +0 +0 

Magnesium (mg) 330 340 +0 +0 +0 

Besi (mg) 18 18 +0 +9 +9 
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Iodium (mcg) 150 150 +70 +70 +70 

Seng (mg) 8 8 +2 +4 +4 

Selenium (mcg) 24 24 +5 +5 +5 

Mangan (mg) 1,8 1,8 +0,2 +0,2 +0,2 

Fluor (mg) 3 3 +0 +0 +0 

Kromium (mcg) 30 29 +5 +5 +5 

Kalium (mg) 4700 4700 +0 +0 +0 

Natrium (mg) 1500 1500 +0 +0 +0 

Klor (mg) 2250 2250 +0 +0 +0 

Tembaga (mcg) 900 900 +100 +100 +100 

Sumber : Permenkes RI No 28 Th 2019 

 




