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ABSTRAK  

 

Angka kecukupan gizi (AKG) merupakan suatu nilai yang menunjukkan kebutuhan 

rata-rata zat gizi tertentu yang harus dipenuhi setiap hari bagi hampir semua orang 

dengan karakteristik tertentu untuk hidup sehat. Angka kecukupan gizi berguna sebagai 

acuan dalam menghitung kecukupan gizi penduduk di daerah. Namun, rekomendasi 

AKG tersebut kemungkinan tidak sesuai dengan kebutuhan anak di Indonesia. 

Penelitian ini bertujuan untuk menghitung angka kecukupan energi berdasarkan 

perkilogram berat badan sehat anak umur 1-3 tahun yang kemudian dibandingkan 

dengan AKG sesuai kelompok umur yang mana dari rata-rata kecukupan energi 

tersebut yang berada di dibawah dan diatas AKG. Data yang diperlukan dalam 

menghitung angka kecukupan energi anak umur 1-3 tahun ini yaitu berat badan, umur, 

jenis kelamin dan aktivitas fisik. Metode yang digunakan dalam perhitungan angka 

kecukupan energi anak umur 1-3 tahun ini adalah kalori perkilogram berat badan sehat, 

yaitu dengan mengalikan berat badan sehat dengan kebutuhan kalori anak sesuai umur.  

Hasil perhitungan menunjukan bahwa kecukupan energi anak laki-laki dan perempuan 

pada kelompok umur 1-3 tahun yang dihitung menggunakan kalori perkilogram berat 

badan lebih rendah dibandingkan dengan angka kecukupan energi berdasarkan AKG 

yang dianjurkan. Dari perhitungan tersebut adalah kecukupan energi yang sesuai untuk 

kelompok umur 1-3 tahun berdasarkan penyesuaian individual. Hasil perhitungan ini 

dapat menjadi masukan untuk meninjau ulang kecukupan energi anak berdasarkan 

perkilogram berat badan sehat dan berdasarkan AKG. 

 

Kata Kunci : Angka Kebutuhan Energi, Angka Kecukupan Energi  
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SIMULATION OF CALCULATION OF REQUIREMENT DIETARY ADEQUACY 

PER KILOGRAM BODY WEIGHT CHILDREN 1-3 YEARS OLD WITH 

RECOMMENDED ENERGY ADEQUACY RATE 

 

ABSTRACT 

 

 

The Requirement Dietary Adequacy (RDA) is a value that shows the average 

requirement for certain nutrients that must be met every day for almost all people with 

certain characteristics to live healthy. The nutritional adequacy figure is useful as a 

reference in calculating the nutritional adequacy of the population in the region. 

However, the AKG recommendation may not match the needs of children in Indonesia. 

This study aims to calculate the energy adequacy rate based on per kilogram of healthy 

body weight of children aged 1-3 years which is then compared with the RDA 

according to the age group which of the average energy sufficiency is below and above 

the RDA. The data needed to calculate the energy adequacy rate for children aged 1-3 

years are body weight, age, gender and physical activity. The method used in 

calculating the energy adequacy rate for children aged 1-3 years is calories per 

kilogram of healthy body weight, namely by multiplying the healthy weight by the 

calorie needs of the child according to age. 

The results of the calculation show that the energy sufficiency of boys and girls in the 

1-3 years age group calculated using calories per kilogram of body weight is lower than 

the energy adequacy rate based on the recommended RDA. From this calculation, the 

appropriate energy sufficiency for the 1-3 year age group is based on individual 

adjustments. The results of this calculation can be used as input for reviewing the 

energy adequacy of children based on per kilogram of healthy weight and based on the 

RDA. 

 

Keywords: Requirement Dietary Adequacy, Energy Adequacy Rate 
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RINGKASAN  

 

SIMULASI PERHITUNGAN ANGKA KEBUTUHAN ENERGI PER 

KILOGRAM BERAT BADAN ANAK UMUR 1-3 TAHUN DENGAN 

ANGKA KECUKUPAN GIZI YANG DIANJURKAN 

 

 

Oleh : Ni Kadek Egi Astari (P07131018053) 

 

Kecukupan gizi atau kecukupan energi pada balita masih menjadi masalah 

kesehatan masyarakat terutama di negara berkembang. Prevalensi stunting, wasting 

dan underweight masih tinggi di negara-negara dengan pendapatan perkapita rendah. 

Defisiensi makronutrien seperti stunting, wasting dan underweight merupakan masalah 

yang ada di Indonesia. Kurang lebih 1/3 kematian anak balita disebabkan oleh 

kekurangan gizi. Balita merupakan salah satu kelompok rawan gizi yang berisiko 

mengalami defisiensi makronutrient. Selama ini anjuran konsumsi gizi di Indonesia 

berdasarkan rekomendasi pakar pada pertemuan ilmiah Widya Karya Pangan dan Gizi 

yang dilakukan secara periodik. Anjuran tersebut mengacu pada ketetapan 

FAO/WHO/UNU 2001 yang menggunakan data bayi dari negara maju dan 

berkembang hasil penelitian FAO /WHO/UNU 2001). Rekomendasi AKG tersebut 

kemungkinan tidak sesuai dengan kebutuhan anak di Indonesia.  Angka kecukupan 

energy yang sering digunakan dalam mengeestimasi tingkat konsumsi energy adalah 

angka kecukupan energy rata-rata menurut kelompok umur dan jenis kelamin yng 

terdapat dalam angka kecukupan gizi (AKG) yang dianjurkan bagi masyarakat 

Indonesia.  Apabila dicermati, angka kecukupan energy dalam AKG berdasarkan berat 

badan sehat rata-rata menurut jenis kelamin dan kelompok umur. Sedangkan kita 

ketahui setiap individu dalam kelompok umur menurut jenis kelamin berbeda. 

Penelitian ini memiliki tujuan umum yaitu mengetahui selisih energi angka kecukupan 

energi berdasarkan per kilogram berat badan anak umur 1-3 tahun dengan Angka 

Kecukupan Gizi yang dianjurkan. 



ix 
 

Angka Kecukupan Gizi (AKG) merupakan suatu kecukupan rata-rata zat 

gizi setiap hari bagi semua orang menurut golongan umur, jenis kelamin, ukuran tubuh, 

aktivitas tubuh untuk mencapai derajat kesehatan yang optimal. Angka Kecukupan 

Gizi pada kelompok umur 1-3 tahun yaitu 1350 kkal. Angka Kecukupan Energi adalah 

banyaknya asupan (intake) makanan dari seseorang yang seimbang dengan curahan 

(expenditure) nya sesuai dengan susunan dalam ukuran tubuh, tingkat kegiatan jasmani 

dalam keadaan sehat dan mampu menjalankan tugas-tugas kehidupan secara ekonomis 

dalam jangka waktu lama. Beberapa metode yang dapat digunakan untuk menghitung 

angka kecukupan enrgi seseorang yaitu, Harris Benedict, cara cepat, dan cara 

FAO/WHO/UNU dan masih banyak metode lainnya. 

Angka Kecukupan Energi dipengaruhi oleh berat badan, jenis kelamin, umur 

dan aktivitas fisik. Dalam  menentukan angka kebutuhan energi terdapat dua cara yaitu 

dengan menggunakan pendekatan AKG dan pendekatan per kilogram berat badan. 

Tingkat konsumsi energi akan berdampak terhadap status gizi setiap individu. Dalam 

penelitian ini peneliti ingin membandingkan kedekatan hasil tingkat konsumsi energi 

dengan menggunakan angka kecukupan energi berdasarkan per kilogram berat badan 

dengan Angka Kecukupan Gizi yang dianjurkan.  

Jenis penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah simulasi 

perhitungan. Rancangan penelitian ini adalah simulasi cara perhitungan dengan 

menggunakan metode kalori perkilogram berat badan. Penelitian tugas akhir ini tidak 

menggunakan tempat yang spesifik karena merupakan penelitian simulasi perhitungan 

Jenis data yang digunakan dalam penelitian tugas akhir ini yaitu data sekunder berat 

badan anak umur 1-3 tahun yang mengutip pada PMK No. 2 Tahun 2020 dan data 

Angka Kecukupan Energi pada AKG yang dianjurkan untuk masyarakat Indonesia. 

Cara pengumpulan data penelitian ini, untuk menghitung angka kecukupan energi data 

yang diperlukan adalah berat badan, umur, jenis kelamin dan aktivitas fisik. Data berat 

badan berdasarkan umur dan jenis kelamin dikutip dari PMK RI Nomor 2 Tahun 2020. 

Pengolahan data dilakukan dengan cara mengalikan angka kecukupan energi anak 

umur 1-3 tahun laki-laki dan perempuan dengan berat badan anak pada standar 
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antropometri kemudian dibandingkan dengan AKG yang mana yang berada dibawah 

AKG dan yang berada di atas AKG.  

Dari hasil dapat dilihat jika, kecukupan energi anak laki-laki dan perempuan 

umur 1-3 tahun yang dihitung menggunakan kalori per kilogram berat badan sehat 

cenderung lebih rendah dibandingkan dengan kecukupan energi berdasarkan AKG 

kelompok umur 1-3 tahun. Dari hasil perhitungan diperoleh yang mendekati AKG 

yaitu pada anak laki-laki umur 35 bulan dengan median berat badan sehat yaitu 14,3 

kg kecukupan energinya yaitu 1236,25 kkal, umur 36 bulan dengan median berat badan 

sehat yaitu 14,5 kg kecukupan energinya yaitu 1254,25 kkal dan pada anak perempuan 

umur 36 bulan dengan median berat badan sehat yaitu 13,9 kg kecukupan energinya 

yaitu 1202,35 kkal.  

Dapat disimpulkan dari hasil perhitungan didapatkan hasil anak laki-laki dan 

perempuan pada kelompok umur 1-3 tahun dengan berat badan sehat pada median 

antropometri, rata-rata kecukupan energinya berada dibawah AKG yang dianjurkan. 

Dari hasil perhitungan diperoleh yang mendekati AKG yaitu pada anak laki-laki umur 

35 bulan dengan median berat badan sehat yaitu 14,3 kg kecukupan energinya yaitu 

1236,25 kkal, umur 36 bulan dengan median berat badan sehat yaitu 14,5 kg kecukupan 

energinya yaitu 1254,25 kkal dan pada anak perempuan umur 36 bulan dengan median 

berat badan sehat yaitu 13,9 kg kecukupan energinya yaitu 1202,35 kkal. Nilai 

kebutuhan energi anak laki-laki dan perempuan pada kelompok umur 1-3 tahun ini 

memang lebih rendah dari angka pada AKG kelompok umur yang sama,  namun ini 

adalah kebutuhan energi yang sesuai untuk kelompok umur 1-3 tahun berdasarkan 

penyesuaian individual. Hasil perhitungan ini dapat menjadi masukan untuk meninjau 

ulang kecukupan energi anak berdasarkan perkilogram berat badan sehat dan 

berdasarkan AKG.  Kecukupan energi anak yang dihitung dengan menggunakan 

metode perkilogram berat badan mungkin sesuai untuk kelompok umur 1-3 tahun 

berdasarkan penyesuain individual, namun masih ada metode lain yang mungkin lebih 

mendekati hasilnya dengan AKG maka dari itu metode ini harus dibandingkan lagi 

dengan metode lainnya.  

Daftar Pustaka : 18 Pustaka (1986-2016)  
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