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BAB III 

KERANGKA KONSEP  

 

A. Kerangka Konsep  

Adapun variabel yang akan dikaji dalam tugas akhir ini dapat 

digambarkan dalam kerangka konsep seperti tersaji pada gambar 1.   

 

 

 

 

 

 

Gambar 1 

Mutu Konsumsi Pangan Penduduk Kabupaten/Kota Berdasarkan Skor Pola 

Pangan Harapan.   

 

Keterangan:  

   : variabel diteliti   

    

: variabel tidak diteliti  

 

Penjelasan bagan:  

Berdasarkan gambar bagan diatas dapat dijelaskan, bahwa ketahanan 

pangan di kabupaten/kota merupakan kondisi terpenuhinya pangan bagi negara 

sampai dengan perseorangan, yang tercermin dari tersedianya pangan yang cukup, 

baik jumlah maupun mutunya, aman, beragam, bergizi, merata, dan terjangkau. Jika 

ketahanan pangan di suatu kabupaten/kota tidak terpenuhi dipengaruhi oleh 

keragaman konsumsi pangan penduduk yang masih rendah. Beraneka ragamnya 
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jenis pangan yang dikonsumsi penduduk mencakup pangan sumber energi dan zat 

gizi sehingga memenuhi kebutuhan akan pangan dan zat gizi seimbang, baik 

ditinjau dari kuantitas maupun kualitasnya (Hanafie, 2010).  

Keragaman konsumsi pangan serta mutu konsumsi pangan dapat dilihat 

berdasarkan skor pola pangan harapan (PPH). Dimana keragaman konsumsi pangan 

dapat dipengaruhi oleh karakteristik wilayah, yang terdiri dari ketersediaan pangan, 

tingkat pendidikan, tingkat pendapatan dan lingkungan.  

B. Variabel Kajian  

Variabel kajian dalam penelitian ini adalah keragaman konsumsi pangan.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


