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MUTU KONSUMSI PANGAN PENDUDUK KABUPATEN/KOTA 

BERDASARKAN SKOR POLA PANGAN HARAPAN  

 

ABSTRAK  

 

Pola pangan harapan (PPH) adalah komposisi pangan atau kelompok pangan yang 

didasarkan pada kontribusi energi, baik mutlak maupun relatif, yang memenuhi 

kebutuhan gizi secara kuantitas, kualitas, maupun keragaman, dengan 

mempertimbangkan aspek sosial, ekonomi, budaya, agama, dan cita rasa. Dalam 

RAN-PG tahun 2015-2019 menargetkan Skor PPH pada tahun 2019 yaitu sebesar 

92,5. Dan skor PPH ideal adalah 100 yang artinya kualitas konsumsi pangan 

penduduk disebut ideal apabila memiliki skor PPH sebesar 100. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui mutu konsumsi pangan penduduk Kabupaten/Kota 

berdasarkan Pola Pangan Harapan. Penelitian ini merupakan literatur review yang 

mencari database dari berbagai referensi, seperti jurnal penelitian yang berkaitan 

dengan hasil skor Pola Pangan Harapan Penduduk Kabupaten/Kota. Subjek 

penelitian ini adalah penduduk Kabupaten/Kota.  

Kompilasi hasil skor PPH penduduk Kabupaten/Kota berdasarkan pengamatan 

dari enam jurnal dan satu laporan akhir berkisar 57,50 sampai 95,95. Sedangkan 

kompilasi hasil bahan makanan yang paling berkontribusi melebihi skor maksimal 

PPH yaitu kelompok sayur dan buah, serta bahan makanan yang berkontribusi 

kurang yaitu kelompok  pangan hewani, minyak dan lemak, kacang-kacangan dan 

gula.  

Kata Kunci: Skor Pola Pangan Harapan, Penduduk Kabupaten/Kota. 
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QUALITY OF FOOD CONSUMPTION OF DISTRICT/CITY 
POPULATIONS BASED ON HOPE FOOD PATTERN SCORE   

 

ABSTRACT 

 
Expected food pattern (PPH) is a food composition or food group based on energy 
contribution, either absolute or relative, which fulfills nutritional needs in 
quantity, quality, and diversity, taking into account social, economic, cultural, 
religious, and taste aspects. In the 2015-2019 RAN-PG, the target PPH Score in 
2019 is 92.5. And the ideal PPH score is 100, which means that the quality of the 
population's food consumption is said to be ideal if it has a PPH score of 100. This 
study aims to determine the quality of food consumption of the Regency/City 
population based on the Expected Food Pattern. This research is a literature 
review that searches databases from various references, such as research journals 
related to the results of the Regency/City Population Expected Food Pattern score. 
The subjects of this study were residents of the Regency/City.   
The compilation of the results of the PPH scores for the residents of districts/cities 
based on observations from six journals and one final report ranges from 57.50 to 
95.95. Meanwhile, the compilation of food ingredients that contributed the most 
to exceed the maximum PPH score was the vegetables and fruit group, and the 
food ingredients that contributed less were the animal food group, oils and fats, 
nuts and sugar.   

Keywords: Hope Food Pattern Score, Regency/City Population. 
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RINGKASAN   

 

MUTU KONSUMSI PANGAN PENDUDUK KABUPATEN/KOTA 

BERDASARKAN SKOR POLA PANGAN HARAPAN  

 

Oleh: Luh Komang Budi Ayu Rasinta Dewi (P07131018043) 

 

Konsumsi pangan dengan gizi yang cukup dan seimbang merupakan 

faktor penting untuk menentukan tingkat kesehatan dan tingkat kecukupan 

konsumsi pangan dan gizi seseorang akan mempengaruhi keseimbangan 

perkembangan jasmani dan rohani yang bersangkutan untuk mempertahankan 

ketahanan pangan. Dalam Rancangan Aksi Nasional Pangan Dan Gizi pada tahun 

2015-2019 menargetkan Skor PPH pada tahun 2019 yaitu sebesar 92,5. Dan skor 

PPH ideal adalah 100 yang artinya kualitas konsumsi pangan penduduk disebut 

ideal apabila memiliki skor PPH sebesar 100  (Badan Ketahanan Pangan , 2015). 

Pemenuhan kebutuhan pangan seyogyanya tidak hanya ditekankan pada aspek 

kuantitas, tetapi juga memperhatikan kualitasnya, termasuk keragaman pangan 

dan keseimbangan gizi. Jika konsumsi pangan penduduk berdasarkan skor PPH 

masih dibawah skor ideal akan berdampak terhadap keadaan gizi rakyat, dimana 

dapat mengakibatkan terhambatnya perkembangan jasmani dan rohani bangsa. 

Penelitian ini memiliki tujuan umum yaitu untuk mengetahui mutu konsumsi 

pangan penduduk kabupaten/kota. 

Konsumsi pangan adalah jenis dan jumlah pangan yang dimakan oleh 

individu atau masyarakat dengan tujuan untuk memenuhi kebutuhan secara 

biologis, psikologis, maupun status sosial (Suhaimi, 2019). Berbagai faktor-faktor 

yang mempengaruhi konsumsi makanan adalah faktor ketersediaan pangan, faktor 

tingkat pendidikan, faktor ekonomi keluarga, lingkungan. Keragaman konsumsi 

pangan adalah beraneka ragamnya jenis pangan yang dikonsumsi penduduk 

mencakup pangan sumber energi dan zat gizi sehingga memenuhi kebutuhan akan 

pangan dan zat gizi seimbang, baik ditinjau dari kuantitas maupun kualitasnya 

(Hanafie, 2010). Pola pangan harapan (PPH) adalah komposisi pangan atau 

kelompok pangan yang didasarkan pada kontribusi energi, baik mutlak maupun 
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relatif, yang memenuhi kebutuhan gizi secara kuantitas, kualitas, maupun 

keragaman, dengan mempertimbangkan aspek sosial, ekonomi, budaya, agama, 

dan cita rasa. 

Ketahanan pangan di suatu Kabupaten/Kota tidak terpenuhi itu 

dipengaruhi oleh keragaman konsumsi pangan penduduk yang masih rendah. 

Keragaman konsumsi pangan dapat dinilai berdasarkan skor pola pangan harapan. 

Keragaman konsumsi pangan dapat dipengaruhi oleh karakteristik pada wilayah 

seperti ketersediaan pangan, tingkat pendapatan, tingkat pendidikan dan 

lingkungan.  

Penelitian ini merupakan kajian pustaka (literature review) dengan 

rancangan kajian sistematik (systematic review).  Jenis data yang dikumpulkan 

pada penelitian ini adalah data sekunder, baik sifatnya kualitatif maupun 

kuantitatif yaitu hasil – hasil pemikiran dan penelitian seperti, jurnal atau laporan 

akhir yang terkait dengan skor pola pangan harapan penduduk kabupaten/kota. 

Penelitian menggunakan metode pengumpulan data yang dilakukan melalui 

dokumentasi dengan instrumen checklist diperoleh dari 6 jurnal dan 1 laporan 

akhir. Pengolahan dan analisis data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

sintesa. 

Kompilasi hasil skor PPH penduduk Kabupaten/Kota berdasarkan 

pengamatan dari enam jurnal dan satu laporan akhir berkisar 57,50 sampai 95,95. 

Target yang ditetapkan oleh RAN-PG. Skor PPH ideal adalah 100 (Badan 

Ketahanan Pangan , 2015). Dan target yang telah ditetapkan oleh RAN-PG adalah 

sebesar 92,5. Sedangkan kompilasi hasil bahan makanan yang paling 

berkontribusi melebihi skor maksimal PPH yaitu kelompok sayur dan buah, serta 

bahan makanan yang berkontribusi kurang yaitu kelompok  pangan hewani, 

minyak dan lemak, kacang-kacangan dan gula.   

Diharapkan untuk Kabupaten/Kota yang ingin mencapai skor target atau 

skor ideal PPH yaitu dengan mengkonsumsi lebih banyak bahan makanan 

kelompok sayur dan buah, serta melaksanakan program diversifikasi pangan.  

Daftar Pustaka: 25 Pustaka (2008 – 2020). 
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