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A MIDWIFERY CARE OF MRS. “SS” 21 YEARS OLD
PRIMIGRAVID FROM 34 WEEKS 1 DAY PREGNANCY UNTIL
42 DAYS POSTPARTUM

Case study was taken in the working area of Public Health Centre Il at West
Denpasar District in 2021

ABSTRACT

Pregnancy, childbirth, and postpartum are physiological conditions in which
during the processes have the possibility to threaten the mother and baby, so that
it requires special care in order to run well. This case study report aims to
determine the results of the implementation of midwifery care for Mrs. ““SS” and
her baby who received comprehensive and sustainable midwifery care. The
development of pregnancy does not take place physiologically because the mother
had mild anaemia. A good fetal was seen by having normal FHR and an active
movement. The data were collected by using interviews, examination, observation,
and documentation. The treatments were given from February to May 2021.
Childbirth care was carried out during the first stage but there was a
complication, namely post date pregnancy with a CPD, so that the mother had to
deliver a sectio caesarea on March 31", 2021. The baby was born healthy with a
birth weight was 3600 grams. During the postpartum, the process of uterine
involution and discharge of lochia is normal. The problems occurred in term of
physiology so it did not cause complications and threaten the lives of both mother
and the baby.

Key words: childbirth; labour; midwifery; new born baby; neonates; pregnancy.
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ABSTRAK

Kehamilan, persalinan, dan masa nifas Kehamilan, persalinan, dan masa
nifas merupakan kondis fisiologis yang selama prosesnya berpotensi mengancam
ibu dan bayi, sehingga memerlukan perawatan khusus agar dapat berjalan dengan
baik. Laporan studi kasus ini bertujuan untuk mengetahui hasil pelaksanaan
asuhan kebidanan pada Ny “SS” dan bayinya yang mendapatkan asuhan
kebidanan secara komprehensif dan berkelanjutan. Perkembangan kehamilan
tidak berlangsung secara fisiologis karena ibu mengalami anemia ringan. Janin
yang bak terlihat dengan DJJ norma dan gerakan aktif. Pengumpulan data
dilakukan dengan wawancara, pemeriksaan, observasi, dan dokumentasi.
Perlakuan diberikan pada bulan Februari sampai Mel 2021. Asuhan persalinan
dilakukan pada tahap pertama namun terdapat komplikas yaitu kehamilan post
date dengan CPD, sehingga ibu harus melahirkan secara sectio caesarea pada
tangga 31 Maret 2021. bayi lahir sehat dengan berat lahir 3600 gram. Pada masa
nifas, proses involus uteri dan keluarnya lokia merupakan hal yang normal.
Masalah tersebut terjadi dari segi fisiologis sehingga tidak menimbulkan
komplikas yang mengancam nyawa ibu dan bayi.

Kata kunci : asuhan kebidanan, bayi baru lahir, kehamilan, neonatus, nifas
persalinan.
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Asuhan kebidanan pada kehamilan, persalinan, nifas dan neonatus
merupakan faktor penting yang mempengaruhi Angka Kematian Ibu (AKI) dan
Angka Kematian Bayi (AKB). Salah satu upaya percepatan penurunan AKI dan
AKB adalah melaksanakan asuhan secara berkelanjutan atau Continuity of Care.
Continuity of Care adalah pelayanan yang dicapai ketika terjalin hubungan yang
terus menerus antara seorang ibu dan bidan.

Bidan merupakan salah satu petugas kesehatan yang berwenang dalam
menangani masal ah kesehatan ibu dan anak. Bidan mempunyai fungsi yang sangat
penting dalam memberikan pelayanan kebidanan secara profesional yang
merupakan bagian integral dari sistem pelayanan kesehatan secara mandiri,
kolaborasi, dan/atau rujukan (IBI, 2020). Oleh karena itu, bidan dituntut untuk
mampu mendeteks secara dini tanda dan ggaa komplikasi kehamilan,
memberikan pertolongan kegawatdaruratan, dan perinatal serta merujuk.

Penulis sebagai mahasi swa kebidanan telah memberikan asuhan kebidanan
pada ibu “SS” umur 21 tahun primigravida dari usia kehamilan 34 minggu 1 hari
sampai 42 hari masa nifas. Laporan tugas akhir ini bertujuan untuk mengetahui
hasil penerapan asuhan kebidanan pada ibu “SS” serta bayinya yang menerima
asuhan kebidanan secara komprehensif dan berkesinambungan. Metode
pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara, pemeriksaan, observasi,
dan dokumentasi rekam medik ibu di Rumah Sakit “BM”. Asuhan diberikan dari
bulan Februari sampai bulan Mel 2021. Pada saat diasuh kehamilan ibu “SS”
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tidak berlangsung secara fisiologis dikarenakan pada usia kehamilan 31 minggu 3
hari ibu mengalami anemia ringan dengan kadar Hb 10,9 g/dl dan pada usia 38
minggu 1 hari ibu melakukan pemeriksaan Hb ulang didapatkan hasil normal
dengan kadar Hb 11,2 g/dl. Selama kehamilan trimester I11, ibu “SS” melakukan
pemeriksaan sebanyak dua kali ke dokter spesialis kandungan enam kali ke
puskesmas || Denpasar Barat. Pada akhir kehamilan ibu memiliki suatu masalah
dimana pada usia kehailan 37 minggu bagian terbawah tannin belum memasuki
pintu atas panggul sehingga ibu dilakukan rujukan ke rumah sakit untuk
memastikan penurunan janin.

Proses persalinan ibu berlangsung saat umur kehamilan 41 minggu 3 hari
di BKIA “DP”. Perkembangan ibu dan janin pada masa persainan ibu “SS”
berlangsung secara patologis dimana proses persalinan kala | fase aktif ibu
berlangsung selama 8 jam dihitung dari mulai ibu merasakan kontraksi sampai
pembukaan seviks 4 cm. Kemagjuan persalinan kemudian dipantau menggunakan
lembar partograf, kontraksi dipantau setiagp 30 menit, dan pembukaan penipisan
serviks dipantau setiap 4 jam. Pada primigravida pembukaan serviks umumnya
1lcm/jam dan 2cm/jam pada multigravida. Asuhan persalinan dilakukan dari kala |
persalinan namun terdapat penyulit yaitu persalinan lewat waktu, kepala melayang
dan his tidak adekuat sehingga ibu harus dirujuk ke Rumah Sakit terdekat yaitu
RS “BM". Setibanya di RS “BM” ibu cemas dan sempat menolak untuk
melahirkan secara SC dan ingin melahirkan normal, kemudian setelah diberikan
relaksasi hypnobrithing, mensupport ibu selama proses persalinan serta penjelasan
maksud dan tujuan dilakukan tindakan sectio caesarea (SC) oleh bidan dan dokter
akhirnya ibu menerima tindakan persalinan secara sectio caesarea pada tanggal
31 Maret 2021. Pukul 16.45 wita bayi lahir segera menangis, tonus otot aktif, dan
kulit kemerahan. Setelah bayi lahir tidak dilakukan inisiasi menyusu dini (IMD)
karena bayi lahir melalui operasi Sectio caesarea menurut standard operating
procedure (SOP) rumah sakit tidak dilakukan IMD, dimana keadaan ibu belum
memungkinkan dilakukan tindakan inisiasi menyusu dini (IMD). Pemantauan dan
perawatan selama 2 jam post Sectio caesarea telah dilakukan di ruang pemulihan
segera setelah ibu selesal operasi.
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Asuhan kebidanan pada masa nifas setelah 2 jam post Sectio caesarea ibu
dipindakan ke ruang rawat inap dan proses involusi uterus, pengeluaran lokhea
dan laktasi dapat berlangsung secara normal serta mengajari ibu. Pada masa nifas
setelah 6 jam post Sectio caesarea sampai 42 hari masa nifas melakukan
pemantauan trias nifas serta memberikan asuhan komplementer pjat oksitosin
guna meningkatkan produksi ASlI dan membimbing ibu untuk melakukan senam
kegel. Ibu memutuskan untuk menggunakan aat kontrasepsi implant. Pemilihan
ini dilakukan berdasarkan diskusi yang dilakukan ibu dengan suaminya setelah
diberikan konseling.

Bayi dari O hari hingga 42 hari mengalami perkembangan yang fisiologis
Bayi baru lahir segera manangis dan gerak aktif dengan berat badan lahir 3.600
gram. Selama dilakukan pemantauan, total peningkatan berat badan bayi sampai
akhir masa neonatal yaitu 1700 gram. Bayi diberikan ASI eksklusif selama 42 hari
dan akan berlanjut selama 6 bulan secara on demand serta membimbing ibu untuk
melakukan pijat bayi dan memandikan bayi. Imunisasi yang telah didapatkan bayi
ibu “SS” adalah Hepatitis B 0, BCG, dan Polio 1.

Kehamilan, persalinan, masa nifas, dan bayi ibu “SS” terdapat beberapa
komplikasi sehingga perlu dilakukan asuhan kolaborasi dengan dokter. Asuhan
kebidanan yang diberikan kepada ibu dan bayi sejak masa kehamilan sampai masa
nifas dan bayi usia42 hari diberikan beberapa sudah sesuai dengan standar asuhan
pada Pandemi COVID-19 dan masih terdapat beberapa hal yang belum sesuai
dengan standar pelayanan kebidanan. Hasil laporan kasus ini diharapkan dapat
dijadikan sebagai masukan bagi tenaga kesehatan dalam memberikan asuhan
kebidanan sehingga tercapai pelayanan yang bermutu atau sesuai dengan standar

pelayanan kebidanan.
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pembaca dengan harapan agar penulis mampu menulis dengan lebih baik lagi
pada kesempatan berikutnya. Akhir kata penulis berharap semoga laporan tugas
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