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ABSTRAK

HUBUNGAN RIWAYAT KONSUMSI MIKRONUTRIEN DENGAN
DENSITAS MASSA TULANG JURU MASAK PEREMPUAN DI INSTALASI
GlZI RSU PURI RAHARJA DENPASAR

Juru masak mempunyai aktivitas tergolong cukup padat, menyiapkan
makanan untuk disantap serta lebih banyak beraktifitas dengan berdiri. Konsumsi
kalsium yang kurang dapat menjadi faktor penyebab osteopenia dan osteoporosis.
Begitu pula dengan kurangnya konsumsi fosfor dan vitamin D dapat menjadi
faktor lain penyebab osteopenia (penurunan kepadatan tulang) dan osteoporosis.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan riwayat konsumsi
mikronutrien (kalsium, fosfor dan vitamin D) dengan densitas massa tulang juru
masak perempuan. Metode yang digunakan yaitu wawancara, kuesioner, data
konsumsi mikronutrien menggunakan form Semi Quantitatif Food Quesioner.
Pengukuran densitas massa tulang menggunakan alat Densitometry-USG. Desain
penelitian adalah eksplorasi dengan rancangan cross sectional. Populasi dalam
penelitian ini adalah juru masak perempuan di instalasi gizi RSU Puri Raharja
Denpasar, dengan sampel yang digunakan berjumlah 20 orang. Data diolah dan
ditabulasikan dengan software (SPSS, nutri 2008), selanjutnya dianalisa. Hasil
penelitian riwayat konsumsi kalsium cukup yaitu 75%, lebih 5% dan kurang
20%. Sampel dengan riwayat konsumsi fosfor lebih yaitu 25%, cukup yaitu 60%
dan kategori kurang 15%. Sampel dengan riwayat konsumsi vitamin D kategori
lebih yaitu 5%, cukup 75% dan kurang 20%. Hasil analisa data menggunakan
korelasi Spearman menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara riwayat
konsumsi mikronutrien dengan densitas massa tulang juru masak p= 0,001
(kalsium dan vitamin D) dan p= 0,017 (fosfor) (p<0,05).

Kata kunci: mikronutrien, densitas massa tulang, juru masak perempuan

vii



ABSTRACT

THE CORRELATION BETWEEN RECORD OF MICRONUTRIENT
CONSUMPTION WITH BONE MASS DENSITY ON FEMALE COOKERS IN
NUTRITION INSTALLATION OF PURI RAHARJA DENPASAR HOSPITAL

The cookers has a fairly high activity, preparing food to eat and doing
more standing. Lack of calcium consumption can be a factor in osteopenia and
osteoporosis. Likewise, the lack of phosphorus and vitamin D consumption can
be another factor causing osteopenia (decreased bone density) and osteoporosis.
The purpose of this study was to determine the relationship between consumption
of micronutrients (calcium, phosphorus and vitamin D) with bone mass density of
female cookers. The method used is interviews, questionnaires, micronutrient
consumption data using the Semi Quantitative Food Questionnaire form.
Measurement of bone mass density using Densitometry-USG. The research
design was exploratory with a cross sectional design. The population in this study
were female cookers at the nutrition installation of RSU Puri Raharja Denpasar,
with a sample of 20 people. The data is processed and tabulated with software
(SPSS, nutri 2008), then analyzed. The results shows that record of moderate
category consumption of calcium was 75%, over-consumption was 5% and less
category was 20%. Record of phosphor in over-consumption was 25%, moderate
category was 60% and less category was 15%. Record of vitamin D consumption
in the over-consumption category was 5%, moderate was 75% and less category
was 20%. The results of data analysis using Spearman correlation showed that
there was significant relationship between micronutrient consumption and the
bone mass density of the cookers p= 0,001 (calsium dan vitamin D) dan p= 0,017
(ph osphor) (p<0,05).

Keywords: micronutrients, bone mass density, female cookers
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RINGKASAN PENELITIAN

HUBUNGAN RIWAYAT KONSUMSI MIKRONUTRIEN
DENGAN DENSITAS MASSA TULANG JURU MASAK
PEREMPUAN DI INSTALASI GIZI RSU PURI RAHARJA

DENPASAR
Oleh: I Nyoman Suryanadi (NIM. P07131220114)

Tulang kita berfungsi sebagai pembentuk postur tubuh, melindungi alat
dalam seperti paru, jantung, ginjal dan hati. Tulang wanita umumnya lebih kecil
dan lebih ringan dari tulang pria. Di samping itu wanita juga akan mengalami
menopause (berhenti haid) serta terjadinya penurunan hormon estrogen. Massa
tulang wanita lebih sedikit serta mengalami kehilangan massa tulang lebih cepat
karena perubahan-perubahan yang terjadi sehubungan dengan menopause, di
samping itu aktivitas fisik yang berat akan memberikan penekanan pada rangka
tulang dan menyebabkan tulang berkontraksi sehingga merangsang kerapuhan
tulang Dengan demikian wanita lebih cepat dan lebih berisiko untuk menderita
osteoporosis. Osteoporosis tidak hanya berhubungan dengan menopause tetapi
juga faktor-faktor lain salah satunya adalah asupan mikronutrien kalsium, fosfor
dan vitamin D.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan riwayat
asupan kalsium, fosfor dan vitamin D terhadap densitas massa tulang juru masak
perempuan di RSU Puri Raharja. Adapun tujuan khusus dari penelitian ini adalah
untuk mengukur densitas massa tulang, mengukur riwayat konsumsi
mikronutrien (kasium, fosfor, vitamin D) serta menganalisis hubungan riwayat
konsumsi mikronutrien (kalsium, fosfor, vitamin D) dengan densitas massa
tulang juru masak perempuan di instalasi gizi RSU Puri Raharja Denpasar.
Penelitian ini merupakan penelitian eksplorasi pada bulan Mei 2021 dengan
metode rancangan penelitian cross sectional dengan pengukuran variabel sebab
riwayat konsumsi mikronutrien dan variabel akibat (densitas massa tulang juru
masak). Subjek penelitian adalah juru masak perempuan di Instalasi Gizi RSU

Puri Raharja berjumlah 20 orang. Data penelitian melipui data primer yang
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meliputi identitas sampel (nama, umur, alamat), data riwayat konsumsi kalsium,
fosfor dan vitamin D meliputi jumlah dan frekuensi makan dalam 3 bulan
terakhir, serta data densitas massa tulang diambil dengan menggunakan alat
densitometry. Sedangkan data sekunder yaitu gambaran umum yang diperoleh
dengan mengutip data gambaran umum pegawai perempuan (Juru masak) di
instalasi gizi RSU Puri Raharja Denpasar. Hasil kemudian dianalisa
menggunakan statistic Rank Spearman.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 14 orang (70%) dikategorikan
normal, 6 orang (30%) dikategorikan osteopenia dan tidak ada yang kategori
osteoporosis. Sampel yang menderita osteopenia paling banyak pada golongan
umur 36-40 tahun. Berdasarkan data asupan kalsium, sebagian sampel memiliki
tingkat konsumsi kalsium yang cukup yaitu 15 orang, 1 orang kategori lebih dan
4 orang kategori kurang. Sampel dengan konsumsi kalsium kurang sebanyak 4
orang mengalami osteopenia dan sampel yang konsumsi tergolong cukup ada
yang mengalami osteopenia sebanyak 2 orang. Berdasarkan data asupan fosfor,
sampel dengan kategori lebih berjumlah 5 orang, cukup berjumlah 12 orang dan
kategori kurang berjumlah 3 orang. Sampel dengan kategori cukup masih ada
yang mengalami osteopenia sebanyak 2 orang, konsumsi lebih sebanyak 1 orang,
dan konsumsi yang kurang mengalami osteopenia sebanyak 3 orang. Berdasarkan
data asupan vitamin D, sampel dengan kategori lebih berjumlah 1 orang, cukup
15 orang dan kurang berjumlah 4 orang. Sampel yang cukup dan mengalami
osteopenia berjumlah 2 orang serta konsumsi sampel yang kurang dan mengalami
osteopenia berjumlah 4 orang.

Berdasarkan hasil analisa statistik nilai korelasi Spearman sebesar 0,676
dengan p = 0,001 (p < 0,05) hal ini berarti ada hubungan yang signifikan antara
riwayat konsumsi kalsium dengan densitas massa tulang sampel. Hubungan
riwayat konsumsi fosfor dengan densitas massa tulang sampel menunjukkan
adanya hubungan yang signifikan dengan hasil uji statistik korelasi Spearman
sebesar 0,526 dengan p 0,017 (p < 0,05). Berdasarkan hubungan riwayat

konsumsi vitamin D dengan Densitas Massa Tulang menunjukkan adanya



hubungan yang signifikan antara riwayat konsuamsi vitamin D dengan Densitas
Massa Tulang dengan p = 0,001 (< 0,05).
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