
BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

A.      SIMPULAN 

 Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan maka dapat disimpulkan 

beberapa hal yaitu: 

1. Tingkat pengetahuan ibu tentang stimulasi perkembangan anak usia 12-36 bulan 

menurut buku Kesehatan Ibu dan Anak  adalah nilai minimal 30, nilai maksimal 90 

dan berada pada kategori pengetahuan cukup (69,29%). 

2. Sikap ibu tentang stimulasi perkembangan anak usia 12-36 bulan menurut buku 

KIA adalah nilai minimal 27, nilai maksimal 44 dan berada pada kategori sikap kuat 

( 67,19%). 

3. Terdapat hubungan antara pengetahuan dengan sikap ibu tentang stimulasi 

perkembangan anak usia 12-36 bulan menurut buku KIA. 

 

B.     SARAN 

Mengacu dari hasil penelitian yang sudah dilaksanakan di desa Tumbu, ada 

beberapa saran yang dapat disampaikan antara lain: 

1.      Untuk Petugas Kesehatan 

 Petugas kesehatan khususnya yang membidangi kesehatan ibu dan anak agar 

rutin melakukan penyuluhan maupun pemberian informasi terkait stimulasi 

perkembangan pada anak dan memilih media dan metoda penyuluhan yang sesuai 

dengan karakteristik sasaran sehingga mudah dipahami. Salah satu media yang 

sudah dikenal  adalah buku KIA, karena buku KIA merupakan media penyuluhan 
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yang berisi berbagai informasi tentang kesehatan ibu dan anak serta sudah dikenal 

oleh ibu yang memiliki balita.  

2.      Untuk Peneliti Selanjutnya 

 Peneliti selanjutnya dapat mengembangkan lagi variabel yang diteliti, 

karakteristik responden yang berbeda, jumlah sampel yang lebih banyak dan lokasi 

penelitian yang lebih luas serta metode penelitian yang berbeda tentang stimulasi 

perkembangan pada anak. 

 

 

 


