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RELATIOSHIP OF KNOWLEDGE WITH MOTHER’S ATTITUDE ON
DEVELOPMENT STIMULATION OF 12-36 MONTHS CHILDREN
ACCORDING TO MOTHER AND CHILD HEALTH BOOK

ABSTRACT

Stimulation of child development is one way to prevent developmental delays, in
2021 in Tumbu village it was recorded that 4,95% of children had developmental
disorders and the lowest coverage of child development stimulation was 51,93%.
The purpse of this study was to prove the relationship between knowledge and
mother’s attitude about stimulating the development of children aged 12-36 months
according to the MCH handbook. The place chosen as the research site is Tumbu
village. The research method used is correlational analytic with cross sectional
approach. The sample consist of 42 respondents and data collection using a
questionnaire. The result of the study showed that the knowledge variable was
69,29% (enough category), while the results of the attitude variable research
showed 67,82% (strong category). The results showed that there was a relationship
between knowledge and mother’s attitude about stimulating the developmental of
children aged 12-36 months according to the MCH handbook with a p value of
0,048 (< 0,05), which means that it has a fairly strong relationship with the
direction of a positive relationship. It is hoped that the Puskesmas will continue to
carry out counseling and provide information and choose media and counseling
methods according to the characteristics of the target so that the information
provided is easy to understand.

Keywords: Developmental Stimulation, Knowledge, Attitude, MCH Handbook



HUBUNGAN PENGETAHUAN DENGAN SIKAP IBU TENTANG
STIMULASI PERKEMBANGAN ANAK USIA 12-36 BULAN
MENURUT BUKU KESEHATAN IBU DAN ANAK

ABSTRAK

Stimulasi perkembangan anak merupakan salah satu cara untuk mencegah
keterlambatan perkembangan, Tahun 2020 di desa Tumbu tercatat 4,95% anak
mengalami gangguan perkembangan dan cakupan stimulasi perkembangan anak
terendah yaitu 51,93%. Tujuan penelitian ini adalah untuk membuktikan hubungan
pengetahuan dengan sikap ibu tentang stimulasi perkembangan anak usia 12-36
bulan menurut buku KIA. Tempat yang dipilih sebagai tempat penelitian adalah
desa Tumbu. Metode penelitian yang digunakan analitik korelasional dengan
pendekatan cross sectional. Sampel terdiri dari 42 responden dan pengambilan data
menggunakan kuesioner. Hasil penelitian didapatkan variabel pengetahuan 69,29%
(kategori cukup), sedangkan hasil penelitian variabel sikap menunjukkan 67,28%
(kategori kuat). Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan antara
pengetahuan dengan sikap ibu tentang stimulasi perkembangan anak usia 12-36
bulan menurut buku KIA dengan nilai p value 0,048 (< 0,05), yang artinya memiliki
hubungan yang cukup kuat dengan arah hubungan positif. Diharapkan bagi
Puskesmas untuk tetap melaksanakan penyuluhan maupun pemberian informasi
dan memilih media dan metoda penyuluhan sesuai karakteristik sasaran sehingga
informasi yang diberikan mudah dipahami.

Kata Kunci: Stimulasi Perkembangan, Pengetahuan, Sikap, Buku KIA
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RINGKASAN PENELITIAN
Hubungan Pengetahuan Dengan Sikap Ibu Tentang Stimulasi Perkembangan
Anak Usia 12-36 Bulan Menurut Buku Kesehatan Ibu Dan Anak
Di Desa Tumbu

oleh: I Gusti Ayu Sri Yuliani Dewi (NIM: P07124220140)

Keberhasilan suatu bangsa terletak pada anak-anak generasi penerus masa
depan bangsa. Periode janin sampai anak berusia 3 tahun merupakan periode emas
sekaligus masa-masa yang rentan. Setiap anak berhak atas kelangsungan hidup,
tumbuh, dan berkembang serta berhak atas perlindungan dari kekerasan dan
diskriminasi sehingga perlu dilakukan upaya kesehatan anak secara terpadu,
menyeluruh dan berkesinambungan (Kemenkes RI, 2019). Stimulasi yang kurang
atau tidak dilakukan pada anak akan mengakibatkan beberapa gangguan seperti
keterlambatan perkembangan, Gangguan Pemusatan Perhatian dan Hiperaktivitas
(GPPH), gangguan bahasa dan bicara, retardasi mental, serta autism (Destiana
dkk., 2017). Penelitian juga menunjukkan karakteristik anak yang mengalami
GPPH sebanyak 40% ditemukan pada usia toddler (1-3 tahun) (Tantiwi, 2019).
Sementara di desa Tumbu tercatat sebanyak 4,95% dari balita yang ada mengalami
gangguan perkembangan. Cakupan pelaksanaan SDIDTK balita di Desa Tumbu
hanya 51,93% yang merupakan cakupan terendah dibandingkan lima desa lain
yang berada diwilayah Puskesmas Karangasem II.

Penelitian ini dilaksanakan di desa Tumbu, wilayah kerja Puskesmas
Karangasem II dan bertujuan untuk mengidentifikasi tingkat pengetahuan ibu
tentang stimulasi perkembangan anak usia 12-36 bulan menurut buku KIA,
mengidentifikasi sikap ibu balita tentang stimulasi perkembangan anak usia 12-
36 bulan menurut buku KIA, menganalisis hubungan pengetahuan dengan sikap ibu
tentang stimulasi perkembangan anak usia 12-36 bulan menurut buku KIA. Desain
penelitian yang digunakan adalah Analitik Korelasional dengan pendekatan cross
sectional. Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah
nonprobability sampling dengan teknik consecutive sampling. Adapun sampel pada

penelitian ini yaitu ibu yang memiliki anak usia 12-36 bulan sebanyak 42 orang
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yang memenuhi kriteria inklusi yaitu ibu yang memiliki anak usia 12-36 bulan yang
datang ke posyandu, ibu balita yang tingkat pendidikannya pendidikan dasar
sampai dengan pendidikan menengah dan ibu yang memiliki anak lebih dari satu.
Jenis data yang dikumpulkan adalah data primer yang dikumpulkan langsung dari
responden melalui kuesioner dan kemudian dilakukan pengolahan data serta
analisis data. Analisa data yang dilakukan adalah analisa univariat dengan nilai
mean dan persentase serta analisa bivariat dengan Spearman’s karena data tidak
berdistribusi normal serta tidak memenuhi syarat untuk uji Pearson. Pengambilan
data pada penelitian ini dilakukan tanggal 17 April 2021 sampai dengan 20 Mei
2021.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengetahuan tentang stimulasi
perkembangan pada anak usia 12-36 bulan menurut buku KIA dari 42 responden
nilai minimalnya 30 dan nilai maksimalnya 90. Nilai mean dari pengetahuan
responden adalah 69,29 serta persentasenya adalah 69,29% yang berarti kategori
pengetahuan responden adalah cukup. Nilai sikap ibu tentang stimulasi
perkembangan pada anak usia 12-36 bulan menurut buku KIA nilai minimalnya
27 dan nilai maksimalnya 44, nilai mean 33,42 dan persentase nilai sikap adalah
67,28% yang berarti responden memiliki kategori sikap kuat. Uji analisis bivariat
dengan Spearman’s karena tidak dapat memenuhi syarat dilakukannya uji analisis
dengan Pearson. Hasil uji analisis dengan Spearman’s didapatkan p value 0,048
atau < 0,05, yang disimpulkan adanya hubungan antara pengetahuan dengan sikap
ibu tentang stimulasi perkembangan pada anak usia 12-36 bulan menurut buku
KIA. Tingkat kekuatan hubungannya ada pada hubungan cukup (0,26-0,50) yaitu
0,307 dan untuk arah hubungannya adalah positif yaitu bila nilai pengetahuan baik
maka nilai sikap juga kuat begitu juga sebaliknya bila nilai pengetahuan kurang
maka nilai sikap akan lemah.

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka diajukan saran
kepada petugas kesehatan khususnya pengelola maupun pelaksana program
Kesehatan Ibu dan Anak, agar kontinyu dalam memberikan informasi terkait
stimulasi perkembangan anak melalui pelaksanaan kegiatan upaya kesehatan
berbasis masyarakat (UKBM) seperti posyandu, kelas ibu , kelas balita , bina

keluarga balita, maupun kegiatan lain yang ada dimasyarakat.
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