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Lampiran 1  

Distribusi Sempel dengan cara Proporsional Random Sampling pada Balita di 

posyandu Desa Bugbug, Kecamatan karangasem 

No Posyandu 
Jumlah Balita 

6 -24 bulan 
 Jumlah Sampel 

1 Bugbug Kaleran I 12 
12

144
 𝑥 106 = 9 

2 Bugbug Tengahan II 16 
16

144
 𝑥 106 = 12 

3 Bugbug Tengahan I 28 
28

144
 𝑥 106 = 21 

4 Bugbug Kaler 7 
7

144
 𝑥 106 = 5 

5 Bugbug Kelodan 4 
4

144
 𝑥 106 = 3 

6 Bugbug Kaleran II 6 
6

144
 𝑥 106 = 4 

7 Bugbug Kelod 16 
16

144
 𝑥 106 = 12 

8 Bugbug Tengah 31 
31

144
 𝑥 106 = 23 

9 Samuih I 16 
16

144
 𝑥 106 = 12 

10 Samuh II 8 
8

144
 𝑥 106 = 6 

 Jumlah 144 107 

Rumus : 
𝑛

𝑘
 x jumlah sampel 

Keterangan :   n : jumlah balita 6-23 bulan setiap posyandu 

k : jumlah balita 6-23 bulan seluruhnya (populasi) 
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Lampiran 2 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN 

(INFORMED CONSENT) 

SEBAGAI PESERTA PENELITIAN 

 

Yang terhormat Ibu, Kami meminta kesediaannya untuk berpartisipasi dalam 

penelitian ini.  Keikutsertaan dari penelitian ini bersifat sukarela/tidak memaksa.  

Mohon untuk dibaca penjelasan dibawah dengan seksama dan disilahkan bertanya 

bila ada yang belum dimengerti.   

 

Judul  Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Balita dan Frekuensi 

Kunjungan Ke Posyandu dengan Kejadian Stunting Pada 

Masa Pandemi Covid-19 Di Desa Bugbug Kecamatan 

Karangasem 

Peneliti Utama I Gusti Putu Aryawangsa 

Institusi Jurusan Gizi Politeknik Kesehatan Kemenkes Denpasar 

Peneliti Lain Peneliti anggota 2 orang 

Lokasi Penelitian Desa Bugbug Kecamatan Karangasem 

Sumber pendanaan Swadana 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan ibu balita 

dan frekuensi kunjungan ke posyandu dengan kejadian stunting pada masa pandemi 

Covid-19 di Desa Bugbug Kecamatan Karangasem. Jumlah peserta sebanyak 107 

orang dengan syaratnya telah memenuhi kriteria inklusi penelitian yaitu bersedia di 

wawancarai. Responden akan diwawancarai dengan menggunakan kuisoner untuk 

menilai pengetahuan ibu tentang posyandu dan pengetahuan gizi serta akan 

dilakukan pengukuran panjang badan kepada anak. Kepesertaan dalam penelitian 

ini tidak secara langsung memberikan manfaat kepada responden penelitian.  Tetapi 

dapat memberi gambaran informasi yang lebih banyak tentang tingkat pengetahuan 

ibu balita untuk mencegah terjadinya stunting. Atas kesediaannya berpartisipasi 

dalam penelitian ini maka akan diberikan imbalan berupa 1 bungkus biskuit dan 1 

botol minuman susu sebagai pengganti waktu yang diluangkan untuk penelitian ini. 
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Peneliti menjamin kerahasiaan semua data peserta penelitian ini dengan 

menyimpannya dengan baik dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 

Kepesertaan Ibu pada penelitian ini bersifat sukarela.  Ibu dapat menolak untuk 

menjawab pertanyaan yang diajukan pada penelitian atau menghentikan 

kepesertaan dari penelitian kapan saja tanpa ada sanksi.  Keputusan Ibu untuk 

berhenti sebagai peserta peneltian tidak akan mempengaruhi mutu dan akses/ 

kelanjutan pengobatan yang akan diberikan.   

 

Jika setuju untuk menjadi peserta peneltian ini, Ibu diminta untuk menandatangani 

formulir ‘Persetujuan Setelah Penjelasan (Informed Consent) Sebagai *Responden 

penelitian/ *Wali’ setelah Ibu benar-benar memahami tentang penelitian ini.  Ibu 

akan diberi Salinan persetujuan yang sudah ditanda tangani ini.  

Bila selama berlangsungnya penelitian terdapat perkembangan baru yang dapat 

mempengaruhi keputusan Ibu untuk kelanjutan kepesertaan dalam penelitian, 

peneliti akan menyampaikan hal ini kepada Ibu 

 

Bila ada pertanyaan yang perlu disampaikan kepada peneliti, silakan hubungi 

peneliti : I Gusti Putu Aryawangsa dengan no HP 081337139930 

 

Tanda tangan Ibu dibawah ini menunjukkan bahwa Ibu telah membaca, telah 

memahami dan telah mendapat kesempatan untuk bertanya kepada peneliti tentang 

penelitian ini dan menyetujui untuk menjadi responden *penelitian/Wali. 

 

Peserta/ Subyek Penelitian,    Wali, 

                                                                      

__________________                                  ___________________________  

Tanda Tangan dan Nama            Tanda Tangan dan Nama  

Tanggal (wajib diisi): / /   Tanggal (wajib diisi): / / 

     

                                                    Hubungan dengan Peserta/ Subyek Penelitian:      

               _____________________________  
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                         Peneliti 

 

__________________________________        __________________ 

 Tanda Tangan dan Nama     Tanggal 

(Wali dibutuhkan bila calon peserta adalah anak < 14 tahun, lansia, tuna 

grahita, pasien dengan kesadaran kurang – koma) 

                          Peneliti 

 

__________________________________        __________________ 

 Tanda Tangan dan Nama     Tanggal 

Tanda tangan saksi diperlukan pada formulir Consent ini hanya bila 

   Peserta Penelitian memiliki kemampuan untuk mengambil keputusan, tetapi 

tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau buta 

   Wali dari peserta penelitian tidak dapat membaca/ tidak dapat bicara atau 

buta 

   Komisi Etik secara spesifik mengharuskan tanda tangan saksi pada penelitian 

ini (misalnya untuk penelitian resiko tinggi dan atau prosedur penelitian 

invasive) 

 

Catatan:  

Saksi harus merupakan keluarga peserta penelitian, tidak boleh anggota tim 

penelitian.   

 

Saksi:  

Saya menyatakan bahwa informasi pada formulir penjelasan telah dijelaskan 

dengan benar dan dimengerti oleh peserta penelitian atau walinya dan persetujuan 

untuk menjadi peserta penelitian diberikan secara sukarela. 

 

 

___________________________________________________   

__________________ 

Nama dan Tanda tangan saksi          

Tanggal 

(Jika tidak diperlukan tanda tangan saksi, bagian tanda tangan saksi ini 

dibiarkan kosong) 

 

*  coret yang tidak perlu 

 



 

 

81 
 

Lampiran 3 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU BALITA  DAN 

FREKUENSI KUNJUNGAN  KE POSYANDU DENGAN KEJADIAN 

STUNTING PADA MASA PANDEMI COVID-19 DI DESA BUGBUG 

KECAMATAN KARANGASEM 

 

No.Responden :............ 

Nama Pewawancara :......................................................... 

Tanggal Wawancara :......................................................... 

A. IDENTITAS BALITA 

Nama Balita :................................................................. 

Tanggal Lahir Balita / Umur :.........................../ Umur :.........bulan 

Jenis Kelamin Balita : L / P 

Panjang/Tinggi Badan Balita :.........cm 

B. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama Responden :.................................................................. 

Umur Responden :......... tahun 

Pendidikan Responden (lingkari yang sesuai) : 

1. Tidak Tamat SD 4. Tamat SLTA/SMA/MA/SMK/sederajat 

2. Tamat SD/sederajat 5. Tamat Diploma/Perguruan Tinggi 

3. Tamat SLTP/sederajat 

Pekerjaan Responden(lingkari yang sesuai):  

1. Bekerja : 

a. Buruh/Serabutan d.   PNS/TNI/POLRI 

b. Petani   e.   Wiraswasta 

c. Swasta   f.   

Lainya............................................................. 

2. Tidak bekerja 

C. PENGETAHUAN IBU 

Petunjuk Pengisian : 
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Pilih salah satu jawaban yang tersedia dengan memberi tanda silang (X) pada 

jawaban yang benar. 

 

I. Pengetahuan umum posyandu 

1. Yang dimaksud dengan Posyandu adalah : 

a. Tempat berkumpulnya ibu-ibu dan Balita 

b. Tempat pelayanan penyakit umum 

c. Tempat pelayanan kesehatan yang melaksanakan 5 program dasar 

terpadu 

2. Menurut ibu manfaat penimbangan untuk Balita di Posyandu adalah : 

a. Agar Balita selalu sehat 

b. Memantau pertumbuhan dan perkembangan balita sehingga tidak 

menderita gizi kurang atau gizi buruk 

c. Mencegah dari penyakit 

3. Menurut ibu apa tujuan balita ditimbang dan diukur panjang/tinggi 

badannya : 

a. Untuk mengetahui status gizi balita 

b. Untuk mengetahui pertumbuhan dan perkembangan balita 

c. Untuk mendapatkan PMT dan pengobatan secara gratis 

 

II. Pengetahuan Tentang Kegiatan Posyandu : 

4. Balita seharusnya ditimbang setiap : 

a. 3 bulan sekali 

b. 2 bulan sekali 

c. 1 bulan sekali 

5. Pada usia berapa Balita sebaiknya ditimbang di Posyandu : 

a. Mulai lahir sampai umur 1 tahun 

b. Mulai lahir sampai umur 5 tahun 

c. Mulai lahir smpai umur 3 tahun 

 

III. Pengetahuan Tentang Pelayanan Gizi di Posyandu 

6. Salah satu kegiatan di Posyandu adalah pemberian kapsul vitamin A pada 

Balita, menurut ibu pemberian vitamin A tersebut setiap bulan : 

a. April dan Agustus 
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b. Pebruari dan Oktober 

c. Pebruari dan Agustus 

7. Yang dimaksud pemberian ASI Eksklusif adalah 

a. Diberikan hanya ASI saja sampai berusia 6 bulan 

b. Diberikan ASI sama susu formula 

c. Diberikan ASI sama bubur bayi dan susu formula 

8. Tanda-tanda anak sehat adalah ? 

a. Berat badan naik sesuai garis pertumbuhan mengikuti pita hijau di 

KMS atau naik ke pita warna di atasnya 

b. Berat badan balita menaik setiap pertambahan usia, hingga grafik 

berada diatas garis pita warna hijau 

c. KMS tidak bisa digunakan untuk menilai pertumbuhan balita 

9. Menurut ibu apa yang harus dilakukan agar anak ibu tidak menderita 

masalah kurang gizi seperti stunting atau balita pendek? 

a. Memberi makanan anak yang disenangi agar anak mau makan 

b. Memberi makan anak yang bergizi, seimbang sesuai umur anak 

c. Memantau pertumbuhan dan pekembangan anak setiap bulan di 

posyandu 

10. Bagaimana keadaan anak apabila umur balita bertambah tetapi berat badan  

tidak naik 2 kali berturut-turut bahkan mengalami penurunan berat badan? 

a. Anak sehat,semakin bertambah usia semakin aktif menyebabkan berat 

badan menurun 

b. Anak mengalami gangguan pertumbuhan dan kemungkinan 

mengalami sakit 

c. Bukan suatu permasalahan dan wajar 2x tidak naik berat badannya 

karena masih balita 

 

IV. Pengetahuan Pelaksanaan Posyandu Pada Masa Pandemi Covid-19 

11. Disaat pandemi Covid-19 saat ini kegiatan posyandu  tetap berjalan untuk 

memantau pertumbuhan balita. Hal-hal apa saja yang harus diperhatikan 

saat berkujung ke posyandu : 

a. Memperhatikan protokol kesehatan seperti memakai masker bagi 

anak dan pengantar dan menjaga jarak minimal  1-2 meter 
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b. Duduk berdekatan dengan kader posyandu atau petugas kesehatan 

agar segera dapat pelayanan dan tidak menunggu terlalu lama 

c. Ikut serta membantu kader posyandu agar kegiatan posyandu segera 

selesai 

12. Persiapan atau alat apa saja yang harus tersedia di posyandu di era tatanan 

kehidupanbaru/ new normal ? 

a. Tempat cuci tangan dan sabun dengan air mengalir atau handsanitizer 

b. PMT penyuluhan yang enak agar menarik 

c. Jarak antar meja berdekatan agar pelayanan mudah dan cepat selesai 

D. Observasi Terhadap Frekuensi kunjungan ke posyandu 

Petunjuk Pengisian : 

Berilah tanda checklist (√) pada kolom yang tersedia menurut hasil 

pengamatan. 

NO Hasil KMS atau Buku KIA Keterangan 

1 ≥ 8 kali kunjungan ke posyandu dalam 

1 tahun terakhir 

  Jumlah kunjungan 

selama 1 tahun : 

2 < 8 kali kunjungan ke posyandu dalam 

1 tahun terakhir 

 

13.  Jika ada tidak berkunjung ke posyandu selama 1 tahun terakhir, Alasannya ? 

a. Khawatir tertular Covid-19 

b. Dilarang suami/kelurga 

c. Tidak tahu jadwal kegiatan posyandu 

d. Posyandu tidak dilaksanakan 

e. Anak sakit 

f. Sedang keluar daerah/ Sibuk/ bekerja 

g. Alasan lain................................................................................ 

                                                                                     Bugbug,..........................  

             Pewancara              Responden 

 

(...............................................)                          (................................................) 
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Lampiran 4 

KUNCI JAWABAN KUESIONER HUBUNGAN TINGKAT 

PENGETAHUAN IBU BALITA  DAN FREKUENSI KUNJUNGAN  KE 

POSYANDU DENGAN KEJADIAN STUNTING PADA MASA PANDEMI 

COVID-19 DI DESA BUGBUG KECAMATAN KARANGASEM 

1. c 

2. b 

3. a dan b 

4. c 

5. b 

6. c 

7. a 

8. a 

9. a 

10. b 

11. a 

12. a 
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               Lampiran 5 
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Lampiran 6 
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Lampiran 7 

Hasil Analisis Univariat 

Statistics 

 usia Jenis 

kelamin 

Usia ibu pendidikan pekerjaan Tingkat 

pengetahuan 

N 
Valid 107 107 107 107 107 107 

Missing 0 0 0 0 0 0 

 

Statistics 

 Kunjungan posyandu Statusgizi 

N 
Valid 107 107 

Missing 0 0 

 

usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

6-11 bulan 32 29.9 29.9 29.9 

12-23 bulan 75 70.1 70.1 100.0 

Total 107 100.0 100.0  

 

Jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Laki-laki 50 46.7 46.7 46.7 

Perempuan 57 53.3 53.3 100.0 

Total 107 100.0 100.0  

 

Usia ibu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

20-35 tahun 83 77.6 77.6 77.6 

>35 tahun 24 22.4 22.4 100.0 

Total 107 100.0 100.0  
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pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Dasar 40 37.4 37.4 37.4 

Menengah 53 49.5 49.5 86.9 

Tinggi 14 13.1 13.1 100.0 

Total 107 100.0 100.0  

 

pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Bekerja 40 37.4 37.4 37.4 

Tidak bekerja 67 62.6 62.6 100.0 

Total 107 100.0 100.0  

 

Tingkat pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Kurang 7 6.5 6.5 6.5 

Cukup 30 28.0 28.0 34.5 

Baik 70 65.5 65.5 100.0 

Total 107 100.0 100.0  

 

Kunjungan posyandu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Tidak aktif 18 16.8 16.8 16.8 

Aktif 89 83.2 83.2 100.0 

Total 107 100.0 100.0  

 

Statusgizi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Tidak stunting 100 93.5 93.5 93.5 

Stunting 7 6.5 6.5 100.0 

Total 107 100.0 100.0  
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Lampiran 8 

Hasil Analisis Bivariat 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Tingkat pengetahuan * 

kunjunganposyandu 

107 100.0% 0 0.0% 107 100.0% 

 

Tingkat pengetahuan * kunjungan posyandu Crosstabulation 

 kunjunganposyandu Total 

Tidak aktif Aktif 

tingkatpengetahuan 

Kurang 

Count 6 1 7 

Expected Count 1.2 5.8 7.0 

% of Total 5.6% 0.9% 6.5% 

Cukup 

Count 6 24 30 

Expected Count 5.0 25.0 30.0 

% of Total 5.6% 22.4% 28.0% 

Baik 

Count 6 64 70 

Expected Count 11.8 58.2 70.0 

% of Total 5.6% 59.8% 65.5% 

Total 

Count 18 89 107 

Expected Count 18.0 89.0 107.0 

% of Total 16.8% 83.2% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 27.365a 2 .000 

Likelihood Ratio 20.238 2 .000 

Linear-by-Linear Association 19.927 1 .000 

N of Valid Cases 107   
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a. 1 cells (16.7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 1.18. 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kunjungan posyandu * 

Statusgizi 

107 100.0% 0 0.0% 107 100.0% 

 

kunjunganposyandu * Statusgizi Crosstabulation 

 Statusgizi Total 

Tidak stunting Stunting 

Kunjungan posyandu 

Tidak aktif 

Count 16 2 18 

Expected Count 16.8 1.2 18.0 

% of Total 15.0% 1.9% 16.8% 

Aktif 

Count 84 5 89 

Expected Count 83.2 5.8 89.0 

% of Total 78.5% 4.7% 83.2% 

Total 

Count 100 7 107 

Expected Count 100.0 7.0 107.0 

% of Total 93.5% 6.5% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .739a 1 .390   

Continuity Correctionb .114 1 .736   

Likelihood Ratio .645 1 .422   

Fisher's Exact Test    .335 .335 

Linear-by-Linear Association .732 1 .392   

N of Valid Cases 107     

 

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.18. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

 


