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SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT 
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Nama   : Putu Yunia Ulandari AP 

NIM   : P07124018012 

Program Studi : DIII Kebidanan 

Jurusan   : Kebidanan 

Tahun Akademik : 2020-2021 

Alamat  : Jalan Pulau Rote No.23, dauhwaru. Kab. Jembrana 

Dengan ini menyatakan bahwa : 

1. Laporan Tugas Akhir dengan judul “Asuhan Kebidanan Pada Ibu “PA” 

Umur 23 Tahun Primigravida Dari Usia Kehamilan 29 Minggu 6 Hari 

Sampai 42 Hari Masa Nifas” adalah benar karya sendiri atau bukan 

plagiat hasil karya orang lain. 

2. Apabila dikemudian hari terbukti bahwa Tugas Akhir ini bukan karya 

sendiri atau plagiat hasil karya orang lain, maka saya sendiri bersedia 

meneria sanksi sesuai Peraturan Mendiknas RI No.17 Tahun 2010 dan 

ketentuan perundang-undangan yang berlaku. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

 

 

Jembrana, 5 Mei 2021 
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MIDWIFERY CARE FOR MOTHER “PA” 23 YEARS OLD  

PRIMIGRAVIDAFORM 29 WEEKS SIX DAYS OF P 

REGNANCY UNTIL 42 DAYS POSY PASRTUM 

 

Cace studies were conducted in the working area of the  

Health center ini Negara 

 

ABSTRACT 

Maternal mortality rate (MMR) is an indicator to see the success of public health 

status. Midwives as providers of midwifery care have a strategic position to play a 

role in efforts to reduce MMR and IMR. In carrying out midwifery practices, 

midwives have the authority to provide maternal health services, child health 

services, and women's reproductive health services and family planning. This 

final project report aims to explain the application of midwifery care to “PA” 

mothers aged 23 years from 29 weeks of gestation 6 days to 42 days of the 

postpartum period. The results of midwifery care take place physiologically, this 

can be seen from a healthy pregnancy period, the problems experienced by 

mothers during pregnancy are within physiological limits. Good fetal well-being 

is characterized by a normal heart rate and active movement. Mothers give birth 

at 40 weeks of gestation through normal delivery. The puerperal condition 

includes the involution process running well, lochea excretion within normal 

limits and the lactation process running smoothly. The baby "PA" mother was 

born with a healthy condition, active movement and strong crying. This final 

project report is expected to provide an overview and information about the 

implementation of sustainable midwifery care so that it can help maternal and 

child health programs. 
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ABSTRAK 

Ibu dan anak merupakan anggota keluarga yang perlu mendapatkan prioritas 

dalam penyelenggaraan upaya kesehatan, karena ibu dan anak merupakan 

kelompok rentan terhadap keadaan keluarga dan sekitarnya secara umum. Dalam 

menyelenggarakan praktik kebidanan, bidan memiliki kewenangan untuk 

memberikan pelayanan kesehatan ibu, pelayanan kesehatan anak, dan pelayanan 

kesehatan reproduksi perempuan dan keluarga berencana. Laopran Tugas Akhir 

ini bertujuan untuk menjelaskan penerapan asuhan kebidanan kepada ibu “PA” 

umur 23 tahun dari kehamilan 29 minggu 6 hari sampai 42 hari masa nifas. Hasil 

Asuhan Kebidanan berlangsung secara fisiologis, hal ini dapat dilihat dari masa 

kehamilan yang sehat masalah yang dialami ibu saat kehamilan dalam batas 

fisiologis. Kesejahteraan janin baik ditandai dengan denyut jantung yang normal 

dan gerak aktif. Ibu bersalin pada usia kehamilan 40 minggu melalui persalinan 

normal. Kondisi nifas yang meliputi proses involusi berjalan dengan baik, 

pengeluaran lochea dalam batas normal dan proses laktasi berjalan dengan lancar. 

Kondisi bayi ibu “PA” lahir dengan kondisi sehat, gerak aktif dan tangis kuat. 

Laopran Tugas Akhir ini diharapkan dapat memberikan gambaran dan informasi 

tentang penerapan asuhan kebidanan berkesinambungan sehingga dapat 

membantu program kesehatan ibu dan anak. 

 

Kata  kunci : Kehamilan; Persalinan; Nifas; Bayi 



RINGKASAN PENULISAN 

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU “PA” UMUR 23 TAHUN 

PRIMIGRAVIDA DARI UMUR KEHAMILAN 29 MINGGU 6 HARI 

SAMPAI 42 HARI MASA NIFAS 

Penjajakan responden dilaksanakan di Wilayah Kerja Puskesmas II Negara 

Oleh : Putu Yunia Ulandari AP (P07124018012) 

 

Asuhan kebidanan adalah asuhan yang diberikan pada ibu dalam kurun 

reproduksi dimana seorang bidan dengan penuh tanggung jawab wajib 

memberikan asuhan yang bersifat menyeluruh kepada wanita semasa bayi, balita, 

remaja, hamil, bersalin, sampai menopause. Tujuan dari pada asuhan kebidanan 

adalah untuk meningkatkan derajat kesehatan ibu dan anak sehingga dapat 

menekan angka kemtian ibu (AKI) dan kematian bayi (AKB). Sebagai mahasiswa 

kebidanan, penulis tertarik untuk melakukan asuhan pada Ibu "PA" dimulai dari 

umur kehamilan 29 minggu 6 hari sampai dengan 42 hari masa nifas karena setiap 

proses kehamilan, persalinan, sampai dengan masa nifas dan bayi baru lahir dapat 

berlangsung secara fisiologis dan dapat disertai dengan keluhan lazim yang terjadi 

pada setiap tahapannya. 

Penulisan laporan tugas akir ini bertujuan untuk mengetahui hasil 

penerapan Asuhan Kebidanan pada ibu "PA" umur 23 tahun primigravida beserta 

bayinya yang menerima asuhan secara komprehensif dan berkesinambungan dari 

kehamilan Trimester III sampai dengan 42 hari masa nifas. Berdasarkan riwayat 

pemeriksaan ibu dilakukan pemeriksaan fisik lengkap pada kunjungan pertama 

kali di pelayanan kesehatan, selanjutnya setiap kunjungan ditanyakan keluhan 

yang dialami ibu, tekanan darah, pemeriksaan abdomen sesuai dengan umur 

kehamilan, pendokumentasian hasil pemeriksaan, tatalaksana kasus, dan temu 

wicara. Selama kehamilan Ibu "PA" telah melakukan pemeriksaan kehamilan 

sesuai standar kunjungan. 

Perkembangan ibu dan janin pada masa persalinan ibu “PA” berlangsung 

secara fisiologis ibu dapat melahirkan normal. Persalinan berjalan dengan lancar 

dan bayi lahir segera menangis dan gerak aktif. Perkembangan nifas  berlangsung 

secara fisiologis baik itu proses laktasi, proses involusi dan pengeluaran lokia. 



Selama masa nifas keadaan ibu baik dan tidak pernah mengalami penyulit atau 

tanda bahaya. Asuhan yang diberikan sesuai standar. Perkembangan bayi hingga 

umur 42 hari diberikan asuhan berlangsung fisiologis. Bayi baru lahir segera 

menangis dan gerak aktif dengan berat badan lahir 3.500 gram. Bayi ibu “PA” 

mendapatkan ASI ekslusif yang disusui secara on demand. Adapun asuhan 

diberikan sudah sesuai dengan standar asuhan pada bayi. Diharapkan yang hasil 

penulisan laporan ini dapat bermanfaat untuk ibu dan keluarga untuk dapat 

memberikan asuhan yang tepat bagi bayinya. Bagi Petugas kesehatan diharapkan 

tetap memberikan asuhan kebidanan yang sesuai dengan standar, deteksi dini 

komplikasi pada ibu hamil agar dapat segera ditanggulangi sesuai keluhan yang 

dirasakan atau dialami. 
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