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DESCRIPTION OF CONSUMING ANIMAL PROTEIN,
CONSUMPTION OF FE SUPLEMENTATION AND
THE INCIDENCE OF ANEMIA FEMALE
STUDENT IN SMA N 1 PAYANGANGIANYAR DISTRICT

ABSTRACT

The prevalence of anemia in Indonesia in female students is still quite high at
21.7%. Female students are one of the groups that are susceptible to anemia because
they have menstruation every month so much loss of iron. One cause of iron nutritional
anemia is the lack of consumption of animal protein. This study aims to determine the
description of animal protein consumption, consumption of fe suplementation and
anemia incidence for female students in SMA N 1 Payangan Gianyar regency. The type
of the research was used observational with the cross-sectional design. The sample of
the students of class XI was amounted to 86 samples. The results showed that more
half the level of animal protein consumption of the sample is good amounted to 35
samples (41%). Consumption data of fe suplementation that did not drink amounted
to 11 samples (12.8%). The results for examination of hemoglobin content, the samples
classified into anemic has amounted to 27 samples (31%). The data analysis showed
that consumption of animal protein had a positive relationship to the incidence of
anemia. The higher the consumption of animal protein the smaller the incidence of
anemia. Female students should consume animal protein in accordance with the need
to form sufficient hemoglobin levels.

Keywords: Consuming of animal protein, Anemia, Consuming of fe suplemetation, High school
female student
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GAMBARAN KONSUMSI PROTEIN HEWANI,
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ABSTRAK

Prevalensi anemia di Indonesia pada siswi sampai saat ini masih cukup tinggi,
yaitu 21,7%. Siswi merupakan salah satu kelompok yang rawan menderita anemia
karena siswi mengalami menstruasi setiap bulan sehingga banyak kehilangan zat besi.
Salah satu penyebab anemia gizi besi adalah kurangnya konsumsi protein hewani.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran konsumsi protein hewani,
konsumsi tablet tambah darah dan kejadian anemia siswi SMA N 1 Payangan
Kabupaten Gianyar. Jenis penelitian yang digunakan adalah observasional dengan
rancangan cross sectional. Sampel penelitian adalah sisiwi kelas XI berjumlah 86
sampel. Hasil penelitian menunjukkan bahwa lebih separuh tingkat konsumsi protein
hewani sampel tergolong baik berjumlah 35 (41%), data konsumsi tablet tambah darah
yang tidak meminum berjumlah 11 sampel (12,8%). Dilihat hasil pemeriksaan kadar
hemoglobin sampel yang mengalami anemia berjumlah 27 sampel (31%). Analisis
data menunjukkan bahwa konsumsi protein hewani memiliki hubungan yang positif
terhadap kejadian anemia. Semakin tinggi konsumsi protein hewani maka semakin
kecil kejadian anemia. Siswi sebaiknya mengonsumsi protein hewani sesuai dengan
kebutuhan agar terbentuk kadar hemoglobin yang cukup.

Kata kunci : Konsumsi Protein Hewani, Anemia, Konsumsi Tablet Tambah Darah,
Siswi SMA
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RINGKASAN PENELITIAN

Gambaran Konsumsi Protein Hewani, Konsumsi Tablet Tambah Darah dan
Kejadian Anemia Siswi SMA N 1 Payangan Kabupaten Gianyar

Oleh : NI KADEK WINDANINGSIH (NIM : P07131015046)

Anemia merupakan salah satu masalah gizi di Indonesia yang masih cukup tinggi
sehingga harus ditanggulangi. Data Riskesdas tahun 2013 prevalensi anemia di
Indonesia yaitu 21,7 %. Remaja putri merupakan salah satu kelompok yang rawan
menderita anemia karena remaja putri mengalami menstruasi setiap bulan sehingga
banyak kehilangan zat besi. Salah satu penyebab anemia gizi besi adalah kurangnya
konsumsi protein hewani dan konsumsi tablet tambah darah. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui gambaran konsumsi protein hewani, konsumsi tablet tambah darah
dan kejadian anemia siswi SMA N 1 Payangan Kabupaten Gianyar.

Anemia gizi adalah suatu keadaan dengan kadar hemoglobin darah yang lebih
rendah daripada normal sebagai akibat ketidakmampuan jaringan pembentuk sel darah
merah dalam produksinya guna mempertahankan kadar hemoglobin pada tingkat
normal. Secara primer anemia dipengaruhi oleh ada atau tidaknya infeksi penyakit dan
rendahnya konsumsi protein hewani (heme). Protein hewani adalah protein dalam
bahan makanan yang berasal dari binatang, seperti protein dari daging, protein susu,
dan sebagainya.

Selain mengonsumsi protein hewani penanggulangan masalah anemia pada
remaja putri dilakukan dengan mengonsumsi tablet tambah darah. Tablet tambah darah
adalah tablet salut selaput yang mengandung ferro fumarate setara dengan fe elemen
60 mg dan asam folat 0,40 mg. Pemberian tablet tambah darah sebagai salah satu upaya
penting dalam pencegahan dan penanggulangan anemia secara efektif. Bagi remaja
putri diberiakan sebanyak 1 (satu) tablet seminggu dan pada masa menstruasi diberikan
1 (satu) tablet per hari selama 10 (sepuluh) hari.
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Metode penelitian yang digunakan adalah observasional dengan rancangan cross
sectional. Sampel pada penelitian ini adalah semua siswi kelas X1 yang berjumlah 86

sampel.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 2 sampel (2,3%) yang mengalami anemia
berat, 11 sampel (12,7%) yang mengalami anemia sedang, dan 14 sampel (16,3%)
mengalami anemia. Rata-rata konsumsi protein hewani sampel yaitu 17,15 gram. Hasil
penelitian didapatkan 11 sampel (12,7%) tidak minum tablet tambah darah. Status
anemia berdasarkan tingkat konsumsi protein hewani didapat sebanyak 4 sampel
(4,6%) memiliki tingkat konsumsi protein hewani kategori kurang mengalami anemia
sedang. Semakin tinggi konsumsi protein hewani maka semakin kecil kejadian anemia.
Siswi sebaiknya mengonsumsi protein hewani sesuai dengan kebutuhan agar terbentuk
kadar hemoglobin yang cukup.

Daftar Bacaan : 23 (1999-2017)
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