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GAMBARAN TEKANAN DARAH PADA PASIEN STROKE DI RSUD
SANJIWANI GIANYAR TAHUN 2021

ABSTRAK

Tekanan darah merupakan faktor risiko penyebab stroke. Hipertensi maupun
hipotensi dapat menyebabkan stroke. Pasien stroke seringkali mengalami
tekanan darah tinggi saat masuk rumah sakit. Hal ini melatar belakangi penulis
untuk meneliti Gambaran Tekanan Darah Pada Pasien Stroke Di RSUD
Sanjiwani Gianyar Tahun 2021. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
bagaimana gambaran tekanan darah pada pasien stroke di RSUD Sanjiwani
Gianyar Tahun 2021. Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif
dokumentasi. Penelitian ini dilaksanakan tanggal 16 — 20 April 2021 di Ruang
Rekam Medik RSUD Sanjiwani Gianyar dengan sampel sebanyak 36 orang.
Berdasarkan karakteristik responden diperoleh lebih banyak pasien stroke
berusia 65-74 tahun sebanyak 13 orang (36,1%), dengan mayoritas responden
berjenis kelamin laki - laki sebanyak 27 orang (75,0%). Sebagian besar pasien
SH mengalami hipertensi stage 2 sebanyak 11 orang (30,6%), sedangkan pada
SNH sebanyak 9 orang (25,0%). Pasien stroke lebih banyak berusia 65-74
tahun menderita hipertensi stage 2 yaitu sebanyak 9 orang (25,0%) sebagian
besar pasien stroke berjenis kelamin laki — laki mengalami hipertensi stage 2
sebanyak 15 orang (41,7%). Berdasarkan hasil penelitian, diharapkan
dilakukan upaya dalam membenahi keluhan hipertensi pasien sehingga
mampu mengurangi komplikasi akibat tekanan darah tinggi pada pasien
stroke.

Kata kunci : Stroke, Tekanan Darah.



DESCRIPTION OF BLOOD PRESSURE IN STROKE AT SANJIWANI
GIANYAR GENERAL HOSPITAL IN 2021

ABSTRACT

Blood pressure is a risk factor for stroke. Hypertension or hypotension can cause
stroke. Stroke patients often experience high blood pressure on admission to the
hospital. This is the background for the author to examine the image of blood
pressure in stroke patients at Sanjiwani Gianyar Hospital in 2021. This study
aims to determine how the image of blood pressure in stroke patients at Sanjiwani
Gianyar Hospital in 2021. The research method used is descriptive
documentation. This research was conducted on March 26 - April 26, 2021 in the
Medical Record Room of RSUD Sanjiwani Gianyar with a sample of 36 people.
Based on the characteristics of the respondents, it was found that there were more
stroke patients aged 65-74 years as many as 13 people (36.1%), with the majority
of respondents being male as many as 27 people (75.0%). Most of the SH patients
had stage 2 hypertension as many as 11 people (30.6%), while on SNH as many
as 9 people (25.0%). More stroke patients aged 65-74 years suffering from stage
2 hypertension, as many as 9 people (25.0%), most of the male stroke patients
experienced stage 2 hypertension as many as 15 people (41.7%). Based on the
research results, it is hoped that efforts will be made to fix hypertension
complaints in patients so that they can reduce complications due to high blood
pressure in stroke patients.

Keywords: Stroke, Blood Pressure, Hypertension,
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RINGKASAN PENELITIAN

Gambaran Tekanan Darah Pada Pasien Stroke
Di RSUD Sanjiwani Gianyar
Tahun 2021

Oleh : Ni Luh Putu Rima Arsenia (P07120018076)

Stroke menurut World Health Organization WHO (1988) dalam (Junaidi,
2011) adalah suatu sindrom klinis dengan gejala berupa gangguan fungsi otak,
yang dapat menyebabkan kematian atau kecacatan yang menetap lebih dari 24
jam, tanpa penyebab lain kecuali gangguan vaskular. Stroke biasanya disebabkan
oleh pecahnya pembuluh darah di otak atau terjadinya thrombosis dan emboli.
Gumpalan darah ini akan masuk kealiran darah sebagai akibat dari penyakit lain
atau karena adanya bagian otak yang cedera dan menyumbat arteri otak, akibatnya
fungsi otak berhenti dan menjadi penurunan fungsi otak.(Pajri et al., 2018).

WHO memperkirakan pada tahun 2011 sebanyak 20,5 juta jiwa di dunia
menderita penyakit stroke, dan 5,5 juta jiwa diantaranya telah meninggal dunia.
Data World Stroke Organitation menunjukkan bahwa setiap tahunnya ada 13,7
juta kasus baru Stroke dan 5,5 juta kematian akibat Stroke. Data Riskesdas pada
tahun 2018 menyatakan bahwa prevalensi stroke (permill) berdasarkan diagnosis
dokter, provinsi dengan penderita stroke tertinggi pada Provinsi Kalimantan
Timur (14,7) dan terendah pada Provinsi Papua (4,1).

Faktor risiko terjadinya stroke dibagi menjadi dua yaitu faktor risiko yang
tidak bisa di modifikasi dan faktor risiko yang bisa dimodifikasi. Faktor risiko
yang tidak dapat dimodifikasi yaitu jenis kelamin, umur dan faktor risiko yang
dapat dimodifikasi yaitu tekanan darah, diabetes, obesitas, dan aktivitas fisik.
(Nastiti, 2012). Tekanan darah tinggi maupun tekanan darah rendah merupakan
salah satu faktor risiko terjadinya stroke. Hipertensi atau yang biasa disebut
tekanan darah tinggi merupakan peningkatan tekanan darah sistolik di atas batas
normal yaitu lebih dari 140 mmHg dan tekanan darah diastolik lebih dari 90
mmHg. (World Health Organization, 2013). Tingginya prevalensi hipertensi ini
dapat mengakibatkan meningkatnya angka kejadian stroke. Karena pada keadaan

hipertensi, pembuluh darah mendapat tekanan yang cukup besar yang dapat
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menyebabkan kelemahan pada dinding pembuluh darah sehingga menjadi rapuh
dan pecah. (Pajri et al., 2018). Sedangakan pada Tekanan darah rendah dapat
meningkatkan risiko transient ischaemic attacks, stroke dan angina karena
penurunan perfusi jaringan vaskuler. (Sulistyarini, Romadhani, 2017).

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian
deskriptif dengan menggunakan desain studi deskriptif kuantitatif. Dengan
menggunakan metode penelitian studi dokumentasi. Penelitian ini dilaksanakan
pada tanggal 16- 20 April 2021 di Ruang Rekam Medik RSUD Sanjiwani
Gianyar. Populasi yang digunakn dalam penelitian ini yaitu seluruh pasien stroke
pada bulan November-Maret 2021 sebanyak 133 orang. Jumlah sampel pada
penelitian ini adalah 36 sampel. Teknik sampling yang digunakan pada penelitian
ini yaitu non probability sampling yaitu purposive sampling. Penelitian ini
menggunakan data sekunder yaitu dengan melakukan pengamatan pada data
rekam medik untuk mengumpulkan data tekanan darah pada pasien stoke.

Berdasarkan karakteristik respinden didapatkan hasil lebih banyak pasien
stroke berusia 65-74 tahun yaitu sebanyak 13 orang (36,1%), dengan mayoritas
pasien stroke berjenis kelamin laki - laki yaitu sebanyak 27 orang (75,0%). Hasil
penelitian ini menunjukkan sebagian besar pasien mengalami hipertensi stage 2
pada penderita SH sebanyak 11 orang (30,6%), sedangkan pada SNH sebanyak 9
orang (25,0%). Hasil penelitian ini menunjukan pasien stroke lebih banyak
berusia 65-74 tahun dan lebih banyak menderita hipertensi stage 2 yaitu sebanyak
9 orang (25,0%) sebagian besar pasien stroke berjenis kelamin laki — laki dan
mengalami hipertensi stage 2 yaitu sebanyak 15 orang (41,7%)
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