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MIDWIFERY CARE FOR MRS. “ID” 27
TH

 YEARS OLD 

 

OF MULTIGRAVIDA FROM 36 WEEKS 5 DAYS OF PREGNANCY 

UNTIL 42 DAYS OF POSTPARTUM 

 

Case Take Placed 

In the Work Area of Puskesmas III Denpasar Utara 

In 2021 

 

ABSTRACT 

Comprehensive care is care provided by midwives from pregnancy, childbirth, 

newborns, postpartum and until the mother decides to use contraceptives which 

aims to provide continuity of care services to prevent complications. The method 

used in this care is a case study with data collection technique through interview, 

examination, observation and documentation . The midwifery care start from the 

03 of March to 20 of April 2021. This midwifery care aims to determine the 

development of maternal care result to Mrs. “ID” from 36 weeks and 5 days 

pregnancy until 42 days postpartum with her baby. Midwifery care of pregnancy 

lasts physiologically at gestational ages 37 weeks 4  day. The labor from period I 

until IV was physiologically, baby was born spontaneously, immediately crying, 

active muscle tone, the skin redness, the baby was a girl and the weight was 3500 

gram. The process of involution uterus, the discharge of lochea and lactation 

during the postpartum was normal. The baby until 42 days did not had any 

interference. Suggested to midwives in order to improve the quality of services in 

providing comprehensive midwivery care in accordance with midwifery care 

standards and midwifery service standards. 
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ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU “ID” UMUR 27 TAHUN 

MULTIGRAVIDA DARI UMUR KEHAMILAN 36 MINGGU 5 HARI 

SAMPAI 42 HARI MASA NIFAS 

 

Pengambilan Kasus dilakukan  

di Wilayah Kerja Puskesmas III Denpasar Utara 

Tahun 2021 

 

ABSTRAK 

Asuhan komprehensif adalah asuhan yang diberikan oleh bidan dari mulai 

kehamilan, persalinan, bayi baru lahir, nifas dan sampai ibu memutuskan untuk 

menggunakan alat kontrasepsi yang bertujuan untuk memberikan pelayanan 

secara continuity of care untuk mencegah terjadinya komplikasi. Metode yang 

digunakan dalam asuhan ini adalah studi kasus dengan teknik pengumpulan data 

melalui wawancara, pemeriksaan, observasi serta dokumentasi. Asuhan dilakukan 

sejak tanggal 03 Maret sampai 20 April 2021. Tujuan dari studi kasus ini adalah 

untuk mengetahui hasil penerapan asuhan kebidanan pada Ibu “ID” dari umur 

kehamilan 36 minggu 5 hari sampai masa nifas beserta bayinya. Hasil penerapan 

asuhan kebidanan kehamilan berlangsung fisiologis dan berakhir pada usia 

kehamilan 37 minggu 4 hari. Persalinan dari kala I sampai kala IV berlangsung 

secara fisiologis, bayi lahir spontan, segera menangis, tonus otot aktif, kulit 

kemerahan, jenis kelamin perempuan dan berat badan lahir 3500 gram. Proses 

involusi uterus, pengeluaran lochea dan laktasi pada masa nifas berlangsung 

normal. Bayi baru lahir sampai umur 42 hari tidak mengalami gangguan yang 

berarti. Disarankan kepada bidan agar dapat meningkatkan kualitas pelayanan 

dalam memberikan asuhan kebidanan secara komprehensif sesuai dengan standar 

asuhan kebidanan dan standar pelayanan kebidanan. 

 

Kata Kunci:  asuhan komprehensif, kehamilan, persalinan, nifas, bayi 
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RINGKASAN LAPORAN KASUS 

Asuhan Kebidanan pada Ibu “ID” umur 27 tahun Multigravida  

dari Umur Kehamilan 36 Minggu 5 Hari Sampai 42 Hari Masa Nifas 

 

Pengambilan kasus dilakukan di wilayah kerja 

Puskesmas III Denpasar Utara 

Tahun 2021 

 

Oleh: Ni Made Oki Pusparini (NIM P07124018009) 

Angka Kematian Ibu (AKI) dan Angka Kematian Bayi (AKB) masih 

menjadi sorotan di Indonesia karena kejadiannya cukup tinggi apabila 

dibandingkan dengan negara-negara lain di ASEAN. Upaya yang sudah dilakukan 

dalam menurunkan AKI dan AKB, diantaranya dengan melaksanakan asuhan 

secara berkelanjutan atau Continuity of Care (COC) yaitu pelayanan yang dicapai 

ketika terjalin hubungan yang terus-menerus antara seorang ibu dan bidan yang 

dilakukan mulai dari prakonsepsi, selama kehamilan, persalinan, asuhan bayi baru 

lahir, asuhan postpartum, asuhan neonatus dan pelayanan keluarga berencana 

(KB) yang berkualitas. 

Bidan merupakan ujung tombak dari kesehatan ibu dan janin serta berperan 

dalam menurunkan AKI dan AKB. Penulis sebagai calon bidan diwajibkan untuk 

melakukan asuhan kebidanan pada ibu hamil trimester III sampai 42 hari masa 

nifas beserta bayinya. Penulisan studi kasus ini bertujuan untuk mengetahui hasil 

penerapan asuhan kebidanan pada Ibu “ID” umur 27 tahun multgravida dari umur 

kehamilan 36 minggu 5 hari sampai 42 hari masa nifas beserta bayinya.  

Pada kehamilan Ibu “ID” berlangsung secara fisiologis, kunjungan antenatal 

yang dilakukan ibu sudah melebihi program kunjungan antenatal komprehensif 

yang berkualitas minimal enam kali yaitu dua kali pada trimester I, satu kali pada 

trimester II dan tiga kali pada trimester III. Saat melakukan pemeriksaan 

kehamilan di Puskesmas maupun di Praktik Mandiri Bidan, bidan sudah 

menerapkan 10 T sesuai dengan standar kebidanan. Hasil penulisan selama masa 

kehamilan menunjukkan perkembangan kondisi ibu tidak mengalami 
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permasalahan, kesejahteraan janin baik ditandai dengan hasil pemeriksaan DJJ 

dan gerak janin dirasakan aktif. 

Proses persalinan berlangsung di PMB “M” pada umur kehamilan 37 minggu 

4 hari. Pemantauan yang dilakukan meliputi kesejahteraan ibu, kesejahteraan 

janin dan kemajuan persalinan. Persalinan kala I Ibu “ID” berlangsung selama 3,5 

jam. Kala II berlangsung selama 30 menit, bayi lahir spontan belakang kepala 

dengan kondisi segera menangis, gerak aktif, kulit kemerahan dan jenis kelamin 

perempuan serta berat badan lahir 3500 gram. Kala III berlangsung selama 5 

menit, plasenta lahir spontan, manual, dan kesan lengkap. Bayi segera dilakukan 

IMD dan bayi berhasil mencapai putting susu ibu dalam waktu 30 menit. Terdapat 

laserasi grade I, tidak dilakukan penjahitan dan pemantauan kala IV tercatat dalam 

lembar partograf. Kala IV berlangsung secara fisiologis, kemudian pada ibu dan 

bayi dilakukan rawat gabung. Bayi tidak ada kelainan serta sudah mendapatkan 

salep mata, injeksi vitamin K dan imunisasi Hb-0.  

Asuhan Ibu “ID” selama masa nifas dimulai dari enam jam hingga 42 hari 

masa nifas berlangsung fisiologis. Proses involusi uterus, perubahan lochea dan 

proses laktasi berjalan dengan normal. Setiap melakukan kunjungan nifas, tidak 

ada keluhan yang mengarah pada keadaan patologis. Ibu memberikan ASI 

eksklusif secara on demand kepada bayinya. Alat kontrasepsi yang dipilih ibu dan 

suami adalah KB implant. Psikologis ibu selama masa nifas berjalan fisiologis 

dimana ibu menerima, merawat bayinya serta mendapat dukungan dari 

keluarganya dengan baik sehingga ibu tidak ada mengalami gangguan psikologis. 

Bayi baru lahir dari 0 hari hingga 28 hari mengalami perkembangan yang 

fisiologis. Peningkatan berat badan bayi baru lahir sampai 42 hari masa nifas 

adalah sebesar 1100 gram, ini merupakan kenaikan yang normal selama bulan 

pertama. Bayi diberikan ASI on demand dan telah mendapatkan imunisasi BCG 

dan Polio 1. Perkembangan bayi sudah sesuai dengan usianya saat ini. 

Perkembangan kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir Ibu “ID” 

berlangsung fisiologis. Hasil laporan tugas akhir ini diharapkan dapat 

meningkatkan pengetahuan dan keterampilan dalam memberikan asuhan 

kebidanan agar sesuai dengan standar sehingga dapat mendeteksi secara dini 

apabila terjadi komplikasi.  
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