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Ket :  

= diteliti   

= tidak diteliti 

Gambar 1  

Gambaran Keterkaitan antara Pola konsumsi  dan status gizi  pada balita) 

Status gizi adalah ukuran keberhasilan dalam pemenuhan nutrisi untuk anak yang 

dijadikan indikasi oleh berat badan dan tinggi badan anak. Status gizi juga didefinisikan sebagai 

status kesehatan yang dihasilkan oleh keseimbangan antara kebutuhan dan masukan nutrisi.  

 Pola konsumsi pangan adalah susunan jenis dan jumlah pangan yang dikonsumsi seorang 

atau kelompok orang pada waktu tertentu 
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B. Variabel Kajian  

Dalam penelitian ini menggunakan 2 variabel yaiu variabel bebas dan variabel terikat: 

1. Variabel Terikat 

Variabel terikat adalah faktor-faktor yang diobservasi dan diukur untuk menentukan 

adanya pengaruh variabel bebas,yaitu faktor yang muncul, atau tidak muncul, atau 

berubah sesuai dengan yang diperkenalkan oleh peneliti. Variabel terikat dalam 

penelitian ini adalah status gizi pada balita.  

2. Variabel Bebas  

Variabel bebas adalah variabel yang menyebabkan atau mempengaruhi faktor yang 

diukur, dimanipulasi atau dipilih oleh peneliti untuk hubungan antara fenomena yang 

diobservasi atau diamati. Variabel bebas dalam penelitian ini adalah pola konsumsi  pada 

balita 

 


