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DESCRIPTION OF CONSUMPTION PATTERNS AND NUTRITIONAL 

STATUS IN TODDLERS 

ABSTRACT 

Toddlers are children who have reached the age of one year or more, popular with 

the understanding of children under five years. Nutritional status is the state of the 

body as a result of food consumption and use of nutrients. Distinguished between 

poor nutritional status, less, good, and more. Food consumption affects a person's 

nutritional status. The nutritional status assessment method used is 

Anthropometry, which means body size, body measurements and body 

composition from various age and nutritional levels. The assessment index used is 

also the BMI/U Index is used to determine the categories of poor nutrition, poor 

nutrition, good nutrition, at risk of over nutrition, over nutrition and obesity With 

food consumption pattern factors such as the composition of the type and amount 

of food consumed by a person or group of people at a time. with the Estimated 

Food Records Method, the 24-hour food recall method, the food weighing method 

and food history. In order to get the results of nutritional values with reference, 

according to the Nutrition Adequacy Rate (RDA) in 2013. The type of research 

used is a literature study with the subject topic of toddlers aged 1-5 years and 

nutritional status related to consumption patterns with the aim of knowing a 

picture of consumption patterns in children. toddlers, an overview of the 

nutritional status of toddlers and the relationship between consumption patterns 

and nutritional status of toddlers. From the journal that discusses the nutritional 

status of toddlers, the percentage of overweight (obese) status is 1.9%, the largest 

percentage of undernutrition status is 50.0% and the smallest is 3.8% and normal 

nutritional status with the highest percentage is 94.3% and the smallest 45.5%. 

From the journal that discusses consumption patterns in toddlers who give birth to 

good nutritional status is the frequency of eating patterns. From the journal that 

discusses the relationship between nutritional status and consumption patterns, it 

is found that the largest percentage is 80% of children with poor nutrition with 

poor eating patterns and 26.7% with good nutritional status with poor eating 

patterns. 96.4% have good nutritional status with good eating patterns and 3.6% 

of malnourished children have good eating patterns 

Keywords: nutritional status of toddlers, consumption patterns of toddlers 
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GAMBARAN POLA KONSUMSI DAN STATUS GIZI BALITA  

 

ABSTRAK 

Balita adalah anak yang telah menginjak usia diatas satu tahun atau lebih 

popular dengan pengertian anak dibawah lima tahun. Status gizi adalah keadaan 

tubuh sebagai akibat konsumsi makanan dan penggunaan zat-zat gizi. Dibedakana 

antara status gizi buruk, kurang, baik, dan lebih. Konsumsi makanan berpengaruh 

terhadap status gizi seseorang. Metode Penilaian Status Gizi yang digunakan 

adalah Antropometri yang artinya ukuran tubuh, macam pengukuran tubuh dan 

komposisi tubuh dari berbagai tingkat umur dan tingkat gizi. Indeks penilaian 

yang digunakan juga yaitu Indeks IMT/U digunakan untuk menentukan kategori 

gizi buruk, gizi kurang, gizi baik, berisiko gizi lebih, gizi lebih dan obesitas 

Dengan factor pola konsumsi pangan seperti susunan jenis dan jumlah pangan 

yang dikonsumsi seorang atau kelompok orang pada waktu tertentu dengan 

Metode Estimated Food Records, Metode food recall 24 jam, metode 

penimbangan makanan dan riwayat makanan. Agar mendapatka hasil nilai gizi 

dengan acuan, menurut Angka Kecukupan Gizi (AKG) tahun 2013.  Jenis 

penelitian yang digunakan adalah studi pustaka Dengan topic subjek balita umur 

1-5 tahun dan Status Gizi terkait dengan pola konsumsi dengan tujuan untuk 

mengetahui gambaran tentang pola konsumsi pada balita , gambaran tentang 

status gizi pada balita dan keterkaitan antara pola  konsumsi  dan status gizi balita. 

Dari jurnal yang  membahas tentang status gizi pada balita persentase pada status 

gizi lebih (gemuk) adalah 1,9%, persentase status gizi kurang terbesar 50,0% dan 

terkecil 3,8% dan status gizi normal dengan persentase tertinggi 94,3% dan 

terkecil 45,5 %. Dari jurnal yang membahas pola konsumsi pada balita yang 

melahirkan status gizi yang baik adalah frekuensi pola makan.  Dari jurnal yang 

membahas hubungan status gizi dengan pola konsumsi didapatkan presentase 

terbesar 80% anak dengan gizi kurang perpola makan kurang baik dan 26,7% 

dengan status gizi baik perpola makan tidak baik. 96,4% mengalami status gizi 

baik dengan pola makan baik dan  3,6% anak gizi kurang berpola makan baik 

 

Kata Kunci : status gizi balita, pola konsumsi balita 

 

 

 

http://himagizi.lk.ipb.ac.id/files/2014/01/AKG2013-Hardin-Final-Edit-bersama.pdf


vii 

 

 

RINGKASAN PENELITIAN 

GAMBARAN POLA KONSUMSI DAN STATUS GIZI BALITA 

 

Oleh: Denada Dameria Simamora 

 Keadaan gizi yang baik adalah syarat utama untuk mewujudkan sumber 

daya manusia yang berkualitas. Masalah gizi dapat terjadi disetiap fase kehidupan, 

dimulai sejak dalam kandungan sampai dengan usia lanjut. Pada fase kedua 

kehidupan manusia, yaitu bayi dan balita, merupakan masa pertumbuhan dan 

perkembangan yang sangat pesat. Apabila pada fase tersebut mengalami 

gangguan gizi maka akan bersifat permanen, tidak dapat dialihkan walaupun 

kebutuhan gizi pada masa selanjutnya terpenuhi. Status gizi adalah ukuran 

keberhasilan dalam pemenuhan nutrisi untuk anak yang dijadikan indikasi oleh 

berat badan dan tinggi badan anak. Status gizi juga didefinisikan sebagai status 

kesehatan yang dihasilkan oleh keseimbangan antara kebutuhan dan masukan 

nutrisi. Pola konsumsi pangan adalah susunan jenis dan jumlah pangan yang 

dikonsumsi seorang atau kelompok orang pada waktu tertentu. 

 Balita adalah anak yang telah menginjak usia diatas satu tahun atau lebih 

popular dengan pengertian anak dibawah lima tahun. Status gizi adalah keadaan 

tubuh sebagai akibat konsumsi makanan dan penggunaan zat-zat gizi. Dibedakana 

antara status gizi buruk, kurang, baik, dan lebih. Konsumsi makanan berpengaruh 

terhadap status gizi seseorang. Metode Penilaian Status Gizi yang digunakan 

adalah Antropometri yang artinya ukuran tubuh, macam pengukuran tubuh dan 

komposisi tubuh dari berbagai tingkat umur dan tingkat gizi. Indeks penilaian 

yang digunakan juga yaitu Indeks IMT/U digunakan untuk menentukan kategori 

gizi buruk, gizi kurang, gizi baik, berisiko gizi lebih, gizi lebih dan obesitas 

Dengan factor pola konsumsi pangan seperti susunan jenis dan jumlah pangan 

yang dikonsumsi seorang atau kelompok orang pada waktu tertentu dengan 

Metode Estimated Food Records, Metode food recall 24 jam, metode 



ix 

penimbangan makanan dan riwayat makanan. Agar mendapatka hasil nilai gizi 

dengan acuan, menurut Angka Kecukupan Gizi (AKG) tahun 2013. 

 Penelitian ini merupakan Jenis penelitian studi pustaka yaitu upaya 

melakukan peninjauan kembali terhadap hasil-hasil pemikiran dan penelitian 

terkait dengan masalah yang dikaji dengan menggunakan pengamatan sesaat 

karena hanya sampai taraf menggambarkan keadaan objek. rancangan penelitian 

yang digunakan adalah systematic review/ kajian sistematis dimana Pembahasan 

dikembangkan untuk menjawab tujuan kajian yang telah ditetapkan. Subjek 

penelitian ini adalah balita. Data- data yang diperoleh dari  8 jurnal dimana 

pengolahan dan analisis data yang digunakan dalam pengkajian ini adalah sintesa. 

 Berdasarkan hasil pengamatan jurnal yang  membahas tentang status gizi 

pada balita persentase pada status gizi lebih (gemuk) adalah 1,9%, persentase 

status gizi kurang terbesar 50,0% dan terkecil 3,8% dan status gizi normal dengan 

persentase tertinggi 94,3% dan terkecil 45,5 %. Dari jurnal yang membahas pola 

konsumsi pada balita yang melahirkan status gizi yang baik adalah frekuensi pola 

makan.  Dari jurnal yang membahas hubungan status gizi dengan pola konsumsi 

didapatkan presentase terbesar 80% anak dengan gizi kurang perpola makan 

kurang baik dan 26,7% dengan status gizi baik perpola makan tidak baik. 96,4% 

mengalami status gizi baik dengan pola makan baik dan  3,6% anak gizi kurang 

berpola makan baik.  

Diharapkan orang tua terutama yang memiliki balita dapat memperhatikan 

pola konsumsi balita hingga memiliki pola konsumsi yang baik . serta penelitian 

ini dapat dilanjutkan dengan menggunakan sampel secara langsung sehingga 

diperoleh data yang pasti 

Daftar bacaan : 6 (2012- 2020) 
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