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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 
A. Simpulan 

 

Berdasarkan uraian diatas dapat disimpulkan sebagai berikut : 

 

1. Karakteristik responden berdasarkan usia didapatkan sebagian besar sebagian 

besar responden berusia 13 tahun yaitu sebanyak 34 orang (42,0 %) dan 

berdasarkan jenis kelamin didapatkan sebagian besar responden berjenis 

kelamin perempuan yaitu sebanyak 42 orang (51,9 %). 

2. Gambaran Perilaku Mencuci Tangan Untuk Mencegah Diare Pada Anak Usia 

Sekolah meliputi pengetahuan, sikap dan tindakan dimana didapatkan secara 

pengetahuan sebagian besar responden memiliki pengetahuan dalam kategori 

cukup yaitu sebanyak 55 orang (67,9 %), sikap sebagian besar responden 

memiliki sikap dalam kategori cukup yaitu sebanyak 48 orang (59,3 

%) dam tindakan sebagian besar responden memiliki tindakan dalam kategori 

cukup yaitu sebanyak 45 orang (55,6 %). 

 

B. Saran 

Saran yang dianjurkan peneliti berdasarkan hasil penelitian adalah : 

1. Bagi Masyarakat 

 

Hasil penelitian ini dapat menjadi tambahan informasi bagi masyarakat 

terutama orang tua dan guru agar mendorong anak usia sekolah untuk 

meningkatkan perilaku mencuci tangan untuk mencegah diare dengan 
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memberikan edukasi dan pengawasan yang tepat sehingga dapat 

menumbuhkan perilaku hidup bersih dan sehat (PHBS) sejak dini. 

2. Bagi Penelitian selanjutnya 

 

Penelitian ini diharapkan menjadi bahan pertimbangan dan masukan pada 

penelitian selanjutnya yang membahas tentang perilaku mencuci tangan 

untuk mencegah diare pada anak usia sekolah. 


