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STUDI PUSTAKA :

EDUKASI GI1ZI, PENGETAHUAN DAN
PERUBAHAN PERILAKU PADA MASYARAKAT
TERHADAP PENERAPAN GI1ZI SEIMBANG
PADA MASA PANDEMI COVID-19

ABSTRAK

Penyakit virus corona (Covid-19) telah melanda seluruh dunia, dari awal pertama
ditemukan di Wuhan Cina pada 1 Desember 2019, kemudian menyebar ke seluruh
dunia. Penyebaran covid-19 tergolong cepat dan kasusnya meningkat di seluruh
dunia sehingga pada tanggal 11 Maret 2020 Organisasi Kesehatan Dunia (WHO)
menetapkan covid-19 sebagai pandemi. Penyakit ini tergolong virus baru bagi
sistem imun tubuh manusia sehingga tidak semua orang memiliki sistem imun
alami yang dapat melawan virus tersebut. Hal ini menyebabkan virus cepat
menyebar dari awal terdeteksi virus. Pendekatan yang digunakan untuk mencegah
transmisi covid-19 salah satunya dengan memastikan sistem imun tubuh dapat
berfungsi dengan baik, penerapan gizi seimbang sangat berguna untuk imunitas
tubuh. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui keterkaitan edukasi gizi,
pengetahuan, perubahan perilaku terhadap penerapan gizi seimbang pada masa
pandemi covid-19. Penelitian ini merupakan penelitian kajian pustaka (literature
review) dengan rancangan penelitiannya adalah kajian sistematik yang menjawab
secara sistematis tujuan penelitian yang telah ditetapkan. Analisis literatur
dilakukan dengan meringkas hasil penelitian dalam jurnal yang relevan dengan
masalah yang dibahas. Hasil penelitian studi pustaka jurnal menunjukkan bahwa
dari 7 jurnal yang membahas tentang keterkaitan edukasi gizi dengan pengetahuan
didapatkan hasil ada hubungan yang signifikan pemberian edukasi gizi seimbang
dapat meningkatkan pengetahuan responden dibuktikan dengan hasil post test lebih
besar dari nilai pre test hal ini membuktikan ada hubungan pemberian edukasi gizi
terhadap peningkatan pengetahuan responden. Dari 3 artikel yang membahas kaitan
pengetahuan terhadap perilaku penerapan gizi seimbang didapatkan hasil 1 artikel
mengatakan tidak ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan dengan
perubahan perilaku penerapan gizi seimbang, berbanding terbalik dengan 2 artikel
lainnya mengatakan bahwa ada hubungan yang signifikan antara pengetahuan
dengan perilaku penerapan gizi seimbang selama masa pandemi covid-19.

Kata kunci : Edukasi gizi, pengetahuan, perilaku, gizi seimbang, covid-19



LITERATURE REVIEW :

NUTRITION EDUCATION, KNOWLEDGE AND
CHANGES OF BEHAVIOR
TO THE APPLICATION OF BALANCED NUTRITION
DURING THE COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT

The corona virus disease (Covid-19) has swept across the world, from the beginning
it was first discovered in Wuhan, China on December 1, 2019, then spread
throughout the world. The spread of COVID-19 is relatively fast and cases are
increasing worldwide, so on March 11, 2020 the World Health Organization
(WHO) declared COVID-19 a pandemic. This disease is classified as a new virus
for the human immune system, so not everyone has a natural immune system that
can fight the virus. This causes the virus to spread quickly from the initial detection
of the virus. One of the approaches used to prevent the transmission of COVID-19
IS to ensure that the body's immune system can function properly. The application
of balanced nutrition is very useful for the body's immunity. The purpose of this
study was to determine the relationship between nutrition education, knowledge,
behavior change on the application of balanced nutrition during the covid-19
pandemic. This research is a literature review with the research design is a
systematic study that answers systematically the research objectives that have been
set. Literature analysis was carried out by summarizing the research results in
journals relevant to the issues discussed. The results of the journal literature study
showed that from 7 journals discussing the relationship between nutrition education
and knowledge, it was found that there was a significant relationship between
providing balanced nutrition education and increasing respondents' knowledge, as
evidenced by the post test results being greater than the pre test value, this proves
that there is a relationship between providing education. nutrition to increase
respondents’ knowledge. Of the 3 articles discussing the relationship between
knowledge and behavior in the application of balanced nutrition, 1 article said that
there was no significant relationship between knowledge and behavioral changes in
the application of balanced nutrition, in contrast to the other 2 articles which said
that there was a significant relationship between knowledge and behavior in the
application of balanced nutrition. during the covid-19 pandemic.

Keywords : Nutrition education, knowledge, behavior, balanced nutrition, covid-19
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RINGKASAN PENELITIAN

STUDI PUSTAKA :

EDUKASI GIZI, PENGETAHUAN DAN
PERUBAHAN PERILAKU PADA MASYARAKAT
TERHADAP PENERAPAN GI1ZI SEIMBANG
PADA MASA PANDEMI COVID-19

Oleh : Sagung Mas Setia Dewi Ningrat

Penyebaran covid-19 tergolong cepat dan kasusnya meningkat di seluruh
dunia sehingga pada tanggal 11 Maret 2020 Organisasi Kesehatan Dunia (WHO)
menetapkan covid-19 sebagai pandemi. Pendekatan yang digunakan untuk
mencegah transmisi covid-19 salah satunya dengan memastikan sistem imun tubuh
dapat berfungsi dengan baik, penerapan gizi seimbang sangat berguna untuk
imunitas tubuh. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan
edukasi gizi, pengetahuan, perubahan perilaku terhadap penerapan gizi seimbang
pada masa pandemi covid-19.

Covid-19 merupakan jenis penyakit baru yang disebabkan oleh virua
corona. Penyakit ini menyerang system imun tubuh dengan gajala bisa menyerupai
gejala flu, yautu demam, pilek, baruk kering, sakit tenggorokan, dan sakit kepala.
Setelah itu gejala dapat hilang dan sembuh atau malah memberat. Pencegahan
penyakit covid-19 dapat melakukan protokol kesehatan, tingkatkan daya tahan
tubuh dengan pola hidup sehat dan gizi seimbang. Masih banyak yang belum tau
pentingnya penerapan gizi seimbang di masyarakat, untuk itu perlu diberikan
edukasi gizi tentang penerapan gizi seimbang. Dari edukasi tersebut dapat
meningkatkan pengetahuan masyarakat. Peningkatan pengetahuan dapat
mempengaruhi perubahan perilaku penerapan gizi seimbang di masyarakat pada
masa pandemi covid-19.

Pada studi pustaka ini yang menjadi variabel bebas adalah pengetahuan dan
edukasi gizi. Sedangkan yang menjadi variabel terikat adalah perubahan perilaku
penerapan gizi seimbang.

Metode penelitian ini adalah studi pustaka dengan referensi yaitu artikel

dalam jurnal ilmiah yang masuk dalam data base google scholar yang diterbitkan
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dari tahun 2017-2021 dengan kata kunci : edukasi gizi, pengetahuan, perilaku, gizi
seimbang, covid-19.

Hasil studi pustaka menunjukkan bahwa terdapat hubungan edukasi gizi
terhadap peningkatan pengetahuan, dan pengetahuan yang baik berhubungan
dengan perubahan perilaku penerapan gizi seimbang selama masa pandemic covid-
19. Maka dari itu disarankan pada seluruh pimpinan masyarakat agar memberikan
edukasi gizi pentingnya penerapan gizi seimbang pada masa pandemi covid-19.

Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai salah satu sumber
data penelitian selanjutnya yang variabelnya berbeda dengan penelitian ini, mencari
variabel lain yang berkaitan dengan penelitian ini.

Daftar Kepustakaan : 29 (tahun 2002 - 2021)
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