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Gambaran Gangguan Pola Tidur Lansia Hipertensi di Puskesmas 

Seririt 2  

 

ABSTRAK 

 

Hipertensi merupakan gejala yang paling sering ditemui pada oarang lanjut 

usia dan menjadi factor risiko utama insiden penyakit kardiovaskular. Gangguan 

pola tidur adalah gangguan yang terjadi pada kualitas dan kuantitas waktu tidur 

seseorang akibat faktor eksternal. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan gangguan pola tidur dengan hipertensi pada lanjut usia ini. 

Jenis Penelitian ini yaitu penelitian deskriptif dengan metode penelitian kolerasi. 

Jumalah sampel pada penelitian ini sebanyak 30 responden dengan metode 

pengambilan data menggunakan porpuse sampling alat ukur yang digunakan 

koesuoner. Desain penelitian ini mengguanakan metode deskriptif analitik dengan 

pendekatan cross sectional. Hampir seluruhnya (79%) gangguan tidur responden 

termasuk dalam kategori terganggu 30 orang Hasil pada penelitian ini 

menunjukkan P value (0,002) < (0,050) artinya ada hubungan yang signifikan 

antara gangguan pola tidur dengan hipertensi pada lansia di Wilayah Kerja 

Puskesmas Seririt 2. Sebagian besar gangguan pola tidur pada lansia hipertensi 

berdasarkan usia yaitu berumur 60-65 tahun sebanyak 20 responden (75%), 

Sebagian besar gangguan pola tidur berdasarkan jenis kelamin yaitu berjenis 

kelamin perempuan sebanyak 16 responden (56.2%)., Sebagian besar gangguan 

pola tidur berdasarkan aktivitas fisik sebanyak 15 orang (46,9%) aktivitas fisik 

mandiri. Sebagian besar gangguan pola tidur berdasarkan gaya hidup yaitu gaya 

hidup Cukup Sehat sejumlah 15 orang (53,1%). 

 

Kata Kunci : Gangguan Pola Tidur, hipertensi lansia.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 
 

Description Of Hypertension Elderly Sleep Disorders In Seririt 2 Puskesmas 

 

ABSTRACT 

 

Hypertension is the most common symptom in the elderly and is a major risk factor 

for the incidence of cardiovascular disease. Sleep pattern disorders are 

disturbances that occur in the quality and quantity of a person's sleep due to 

external factors. The purpose of this study was to determine the relationship 

between sleep disturbances and hypertension in the elderly. The type of this 

research is descriptive research with correlation research method. The number of 

samples in this study were 30 respondents with the data collection method using a 

porpuse sampling measuring instrument used by questionnaires. The design of this 

study used a descriptive analytic method with a cross sectional approach. Almost 

all (79%) of respondents' sleep disorders were included in the disturbed category 

of 30 people. The results in this study showed P value (0.002) < (0.050) meaning 

that there was a significant relationship between sleep pattern disorders and 

hypertension in the elderly in the Seririt 2 Health Center Work Area. Most of the 

sleep pattern disorders in the elderly with hypertension based on age, namely aged 

60-65 years as many as 20 respondents (75%), Most of the sleep pattern disorders 

based on gender, namely female, as many as 16 respondents (56.2%). physical 

activity as many as 15 people (46.9%) independent physical activity. Most of the 

sleep pattern disorders are based on lifestyle, namely the Moderately Healthy 

lifestyle as many as 15 people (53.1%). 

 

Keywords : Sleep pattern disorder; elderly hypertension 
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GAMBARAN GANGGUAN POLA TIDUR LANSIA HIPERTENSI DI 

PUSKESMAS SERIRIT 2 TAHUN 2021 

Oleh : Putu Nadia Naraswari Mukti 

 

RINGKASAN PENELITIAN 

 

Hipertensi merupakan tekanan darah tinggi yang bersifat tidak normal dan 

diukur paling tidak pada tiga kesempatan yang berbeda. Seseorang dikatakan  

mengalami hipertensi apabila tekanan darahnya lebih tinggi dari 140/90 mmHg. 

Hipertensi merupakan gejala yang paling sering ditemui pada oarang lanjut usia dan 

menjadi factor risiko utama insiden penyakit kardiovaskular. Hipertensi dapat 

didefinisikan sebagai tekanan darah persisten dimana tekanan sistoliknya diatas 140 

mmHg dan diastolic diatas 90 mmHg. Prevalensi hipertensi di Indonesia cenderung 

meningkat setiap tahunnya. Pada tahun 2013 di Indonesia berdasarkan pengukuran 

tekanan darah pada umur ≥ 18 tahun adalah sebesar 25,8%. Prevalensi hipertensi di 

Jawa Timur tahun 2013 pada umur ≥ 18 tahun adalah 21,5%. Berdasarkan laporan 

tahunan Rumah Sakit di Jawa Timur tahun 2012, kasus penyakit terbanyak pasien 

rawat jalan di Rumah sakit tipe B yang berjumlah 24 Rumah Sakit, kasus terbanyak 

adalah hipertensi sebesar 112.583 kasus. Sama hal nya dengan Rumah Sakit tipe C, 

kasus terbanyak adalah hipertensi sebesar 42.212 kasus  (Riskesdas, 2018). 

Gangguan pola tidur dengan hipertensi pada lansia adalah hasil tabulasi 

silang yang dilakukan  diketahui bahwasannya hampir seluruhnya lansia yang 

mengalami pola tidur terganggu menyebabkan sebagian besar lansia mengalami 

hipertensi derajat 1. Seseorang yang mengalami kekurangan tidur dapat 

menyebabkan gangguan metabolism dan endokrin yang berkontribusi yang dapat 

menyebabkan gangguan kardiovaskular sehingga terjadinya hipertensi. Faktor 

kualitas tidur berisiko tinggi menyebabkan hipertensi. Gangguan tidur muncul 

dalam berbagai bentuk diagnosis namun hasil akhirnya cenderung sama. Lansia 

memiliki masalah sulit tertidur dan sering merasa kelelahan ketika bangun tidur. 

Berdasarkan hasil riset di Puskesmas Seririt 2 sebanyak 30 Orang Lansia yang 
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menderita Hipertensi yang terdaftar di Puskesmas Seririt 2 rutin melakukan 

pengecekan ke puskesmas. Mengingat masih banyaknya kasus Lansia yang 

menderita hipertensi di Puskesmas Seririt 2. Secara umum variable merupakan 

objek yang akan dijadikan penelitian. Pelaksanaan kegiatannya harus sistematis dan 

sesuai dengan kaidah ilmiah. Definisi operasional merupakan mendefinisikan 

variable secara operasional karakteristik yang diamati memungkinkan peneliti 

untuk melakukan observasi atau pengukuran secara cermat terhadap suaru objek 

atau fenomena.  Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif, dengan 

menggunakan metode penelitian kolerasi, yaitu penelitian yang dilakukan oleh 

peneliti untuk mengetahui tingkat hubungan antara dua variable atau lebih, tanpa 

melakukan perubahan, tambahan atau manipulasi terhadap data yang memang 

sudah ada (Arikunto, 2010). Penelitian ini akan dilakukan di wilayah kerja 

Puskesmas Seririt 2. Waktu penelitian dilaksanakan mulai dari pengajuan judul 

sampai dengan berakhirnya penyusunan karya tulis ilmiah dari bulan Januari 

sampai Mei 2021. Populasi adalah wilayah generalisasi yang terdiri atas : 

objek/subjek yang mempunyai kualitas dan karakteristik tertentu yang ditetapkan 

oleh peneliti untuk dipelajari dan kemudian ditarik kesimpulannya. Sample adalah 

bagian dari jumlah dan karakteristik yang dimiliki oleh populasi tersebut 

(Sugiyono, 2010). 
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