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MIDWIFERY CARE OF MRS “FW” 20TH YEARS 

OLD PRIMIGRAVID FROM 30 WEEKS OF 

GESTATION + 1 DAY UNTIL 42 DAYS 

POSTPARTUM 

 

Case report held at UPTD Puskesmas 1 jembrana in 2021 

 

ABSTRACT 

 

 

Pregnancy, labor, and postpartum are natural condition for woman. This 

case report aims to determine the result of midwifery care given to Mrs. 

“FW” from 30 weeks 1 day of pregnancy, labor, postpartum and newborn 

who are given midwifery care according to standard. The research method 

used in case report with data collection technique through interview, 

examination, observation and documentation. The care is given from 

February to May 2021. Midwifery care in pregnancy is done by giving 4 

times care midwifery care in labor did from first stage until fourth stage of 

labor. The first stage lasted in 5 hours, the second stage in 20 minutes, the 

third stage in 5 minutes and the monitoring at the fourth stage was normal. 

The baby was born immediately crying, active muscle tone, the skin redness 

and the weight was 3150 grams. The process of involution uterus, the 

discharge of lochea and lactation during the postpartum was normal. The 

problems that occur during the care were physiological, it did not cause 

complications and risk the mother and baby’s life. 
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ABSTRAK 

 
 

Kehamilan, persalinan, dan masa nifas merupakan keadaan yang alami bagi 
seorang wanita. Laporan tugas akhir ini bertujuan untuk mengetahui hasil 
asuhan yang diberikan kepada ibu “FW” dari umur kehamilan 30 minggu + 

1 hari, persalinan, masa nifas, dan bayi baru lahir yang diberikan asuhan 
sesuai standar. Metode penelitian yang digunakan adalah laporan kasus 

dengan teknik pengumpulan data melalui wawancara, pemeriksaan, 
observasi serta dokumentasi. Asuhan diberikan dari bulan Februari sampai 
Mei 2021. Asuhan kebidanan kehamilan dilakukan dengan memberikan 3 

kali asuhan. Asuhan persalinan dilakukan dari kala I sampai kala IV. Kala I 
berlangsung selama 5 jam, kala II 20 menit, kala III 5 menit dan pemantauan 

kala IV dalam batas normal. Bayi lahir segera menangis, tonus otot aktif, 
kulit kemerahan dan berat lahir 3150 gram. Proses involusi uterus, 
pengeluaran lochea dan laktasi pada masa nifas berlangsung normal. 

Masalah yang terjadi selama asuhan berlangsung bersifat fisiologis sehingga 
tidak menyebabkan komplikasi dan mengancam nyawa ibu maupun bayi. 

 

Kata kunci: asuhan kebidanan; kehamilan; persalinan; masa nifas; 

bayi baru lahir. 
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Masa kehamilan merupakan masa yang dimulai dari konsepsi sampai 

lahirnya janin yang lamanya 40 minggu dihitung sejak hari pertama haid terakhir 

(HPHT). Perkembangan masa kehamilan tersebut sebagai tolak ukur terhadap 

perkembangan proses persalinan, nifas, dan bayi baru lahir (Saifuddin, 2009). 

Kehamilan, persalinan , dan nifas merupakan proses normal yang dialami seorang 

perempuan, akan tetapi apabila tidak dipantau secara baik dapat terjadi hal -hal 

yang membahayakan yang dapat menimbulkan komplikasi sehingga dapat 

mengancam keselamatan jiwa. Karena itu pendekatan yang dianjurkan adalah 

menganggap semua kehamilan itu berisiko agar mempunyai akses ke semua 

pertolongan persalinan yang aman dan pelayanan obstetrik (Depkes, 2020). Pada 

masa tersebut terjadi banyak perubahan yang dapat mempengaruhi derajat 

kesehatan khususnya bagi seorang perempuan 

 



Ibu “FW” saat diasuh penulis dalam masa kehamilan trimester ketiga 

dengan keadaan fisiologis. Penulisan laporan kasus ini bertujuan untuk 

mengetahui hasil asuhan kebidanan kehamilan trimester III, persalinan, masa 

nifas, dan bayi baru lahir dan neonates pada ibu “FW” umur 20 tahun primigravida 

yang diberikan asuhan sesuai standar asuhan kebidanan Selama kehamilan ibu 

”FW” telah melakukan pemeriksaan kehamilan sebanyak 5 kali yang terdiri dari 

kunjungan pada TWI, TW II, dan TW III di Praktin Mandiri Bidan, terjadi 

peningkatan berat badan sebanyak 15 kg. Ibu “FW” melakukan pemeriksaan 

Hemoglobin 2 kali yakni pada TW II dengan hasil 11,3 gram/dl dan TW III dengan 

hasil 11,6 gram/dl. Ibu juga telah melakukan pemeriksaan HbSAg dengan hasil 

negatif dan pemeriksaan PPIA dengan hasil non reaktif. Selama kehamilan ibu 

telah mendapatkan tablet zat besi minimal 90 tablet.  

Persalinan ibu berlangsung di Praktik Mandiri Bidan dan ketika datang ibu 

memasuki kala I fase Aktif. Pemantauan yang dilakukan meliputi kesejahteraan ibu, 

kesejahteraan janin, dan kemajuan persalinan. Persalinan kala I ibu ”FW” 

berlangsung selama 5 jam, kala II selama 20 menit, dan kala III selama 5 menit. 

Bayi lahir spontan belakang kepala dengan kondisi segera menagis, gerak aktif, 

kulit kemerahan, dan jenis kelamin perempuan. Plasenta yang lahir dalam kondisi 

lengkap. Bayi segera dilakukan IMD dan bayi berhasil mencapai puting susu ibu 

bagian kanan. Terdapat robekan pada perineum grade 2, robekan perinium sudah 

dilakukan penjahitan dan pemantauan kala IV tercatat dalam lembar partograf. Kala 

IV berlangsung secara fisiologis, kemudian pada ibu dan bayi dilakukan rawat 

gabung. 

 



Asuhan ibu “FW” selama masa nifas dimulai dari dua jam hingga 42 hari 

berlangsung fisiologis. Setiap melakukan kunjungan nifas, tidak ada keluhan yang 

mengarah pada keadaan patologis, kebutuhan istirahat dan nutrisi ibu telah 

terpenuhi. Proses pemulihan dilihat dari involusi, lochea, dan laktasi berlangsung 

fisiologis. Keputusan kontrasepsi ibu yaitu menggunakan kontrasepsi suntik 3 

bulan. Pemilihan ini dilakukan berdasarkan diskusi yang dilakukan ibu dengan 

suaminya setelah diberikan konseling. Bayi baru lahir dari 0 hari hingga 28 hari 

mengalami perkembangan yang fisiologis.. Peningkatan berat badan bayi sampai 

akhir masa neonatal yaitu 850 gram, ini merupakan kenaikan yang normal selama 

bulan pertama. Bayi diberikan ASI on demand dan ASI ekslusif. Imunisasi yang 

telah didapatkan bayi ibu “FW” adalah Hepatitis B 0, BCG, dan Polio 1 

Kehamilan, persalinan, masa nifas, dan bayi baru lahir ibu “FW” 

berlangsung secara fisiologis. Asuhan yang diberikan kepada ibu “FW” selama 

masa kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi baru lahir sudah sesuai dengan  standar 

pelayanan kebidanan. Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan masukan bagi 

tenaga kesehatan untuk pelaksanaan dan monitoring standar pelayanan kebidanan, 

khususnya penerapan dalam memberikan asuhan sehingga tercapai pelayanan 

asuhan kebidanan yang sesuai dengan standar pelayanan kebidanan
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