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MIDWIFERY CARE OF MRS “FW?”20™YEARS
OLD PRIMIGRAVID FROM 30 WEEKS OF
GESTATION+ 1 DAY UNTIL 42 DAYS
POSTPARTUM

Case report held at UPTD Puskesmas 1 jembrana in 2021

ABSTRACT

Pregnancy, labor, and postpartum are natural condition for woman. This
case report aims to determine the result of midwifery care given to Mrs.
“FW” from 30 weeks I day of pregnancy, labor, postpartum and newborn
who are given midwifery care according to standard. The research method
used in case report with data collection technique through interview,
examination, observation and documentation. The care is given from
February to May 2021. Midwifery care in pregnancy is done by giving 4
times care midwifery care in labor did from first stage until fourth stage of
labor. The first stage lasted in 5 hours, the second stage in 20 minutes, the
third stage in 5 minutes and the monitoring at the fourth stage was normal.
The baby was born immediately crying, active muscle tone, the skin redness
and the weight was 3150 grams. The process of involution uterus, the
discharge of lochea and lactation during the postpartum was normal. The
problems that occur during the care were physiological, it did not cause
complications and risk the mother and baby s life.

Keywords: midwifery care; pregnancy; labor; postpartum; newborn.
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ABSTRAK

Kehamilan, persalinan, dan masa nifas merupakan keadaan yang alami bagi
seorang wanita. Laporan tugas akhir ini bertujuan untuk mengetahui hasil
asuhan yang diberikan kepada ibu “FW” dari umur kehamilan 30 minggu +
1 hari, persalinan, masa nifas, dan bayi baru lahir yang diberikan asuhan
sesuai standar. Metode penelitian yang digunakan adalah laporan kasus
dengan teknik pengumpulan data melalui wawancara, pemeriksaan,
observasi serta dokumentasi. Asuhan diberikan dari bulan Februari sampai
Mei 2021. Asuhan kebidanan kehamilan dilakukan dengan memberikan 3
kali asuhan. Asuhan persalinan dilakukan dari kala | sampai kala 1V. Kala |
berlangsung selama 5 jam, kala 11 20 menit, kala 111 5 menit dan pemantauan
kala IV dalam batas normal. Bayi lahir segera menangis, tonus otot aktif,
kulit kemerahan dan berat lahir 3150 gram. Proses involusi uterus,
pengeluaran lochea dan laktasi pada masa nifas berlangsung normal.
Masalah yang terjadi selama asuhan berlangsung bersifat fisiologis sehingga
tidak menyebabkan komplikasi dan mengancam nyawa ibu maupun bayi.

Kata kunci: asuhan kebidanan; kehamilan; persalinan; masa nifas;
bayi baru lahir.



RINGKASAN LAPORAN KASUS

ASUHAN KEBIDANAN PADA IBU “FW”
UMUR 20 TAHUN PRIMIGRAVIDA DARI UK
30 MINGGU + 1 HARI SAMPAI 42 HARI MASA
NIFAS

Pengambilan Kasus Dilakukan di Wilayah Kerja Unit Pelaksana
Teknis Daerah Puskesmas 1 Jembrana
Tahun 2021

Oleh : 1 GUSTI AGUNG AYU PUTU SRI YUNI DEWI
(P07124018074)

Masa kehamilan merupakan masa yang dimulai dari konsepsi sampai
lahirnya janin yang lamanya 40 minggu dihitung sejak hari pertama haid terakhir
(HPHT). Perkembangan masa kehamilan tersebut sebagai tolak ukur terhadap
perkembangan proses persalinan, nifas, dan bayi baru lahir (Saifuddin, 2009).
Kehamilan, persalinan , dan nifas merupakan proses normal yang dialami seorang
perempuan, akan tetapi apabila tidak dipantau secara baik dapat terjadi hal -hal
yang membahayakan yang dapat menimbulkan komplikasi sehingga dapat
mengancam keselamatan jiwa. Karena itu pendekatan yang dianjurkan adalah
menganggap semua kehamilan itu berisiko agar mempunyai akses ke semua
pertolongan persalinan yang aman dan pelayanan obstetrik (Depkes, 2020). Pada
masa tersebut terjadi banyak perubahan yang dapat mempengaruhi derajat

kesehatan khususnya bagi seorang perempuan



Ibu “FW” saat diasuh penulis dalam masa kehamilan trimester ketiga
dengan keadaan fisiologis. Penulisan laporan kasus ini bertujuan untuk
mengetahui hasil asuhan kebidanan kehamilan trimester Ill, persalinan, masa
nifas, dan bayi baru lahir dan neonates pada ibu “FW” umur 20 tahun primigravida
yang diberikan asuhan sesuai standar asuhan kebidanan Selama kehamilan ibu
"FW” telah melakukan pemeriksaan kehamilan sebanyak 5 kali yang terdiri dari
kunjungan pada TWI, TW IlI, dan TW Il di Praktin Mandiri Bidan, terjadi
peningkatan berat badan sebanyak 15 kg. Ibu “FW” melakukan pemeriksaan
Hemoglobin 2 kali yakni pada TW Il dengan hasil 11,3 granvdl dan TW IIl dengan
hasil 11,6 gramvdl. Ibu juga telah melakukan pemeriksaan HbSAg dengan hasil
negatif dan pemeriksaan PPIA dengan hasil non reaktif. Selama kehamilan ibu
telah mendapatkan tablet zat besi minimal 90 tablet.

Persalinan ibu berlangsung di Praktik Mandiri Bidan dan ketika datang ibu
memasuki Kkala | fase Aktif. Pemantauan yang dilakukan meliputi kesejahteraan ibu,
kesejahteraan janin, dan kemajuan persalinan. Persalinan kala I ibu “FW”
berlangsung selama 5 jam, kala Il selama 20 menit, dan kala Il selama 5 menit.
Bayi lahir spontan belakang kepala dengan kondisi segera menagis, gerak aktif,
kulit kemerahan, dan jenis kelamin perempuan. Plasenta yang lahir dalam kondisi
lengkap. Bayi segera dilakukan IMD dan bayi berhasil mencapai puting susu ibu
bagian kanan. Terdapat robekan pada perineum grade 2, robekan perinium sudah
dilakukan penjahitan dan pemantauan Kkala IV tercatat dalam lembar partograf. Kala
IV berlangsung secara fisiologis, kemudian pada ibu dan bayi dilakukan rawat

gabung.



Asuhan ibu “FW” selama masa nifas dimulai dari dua jam hingga 42 hari
berlangsung fisiologis. Setiap melakukan kunjungan nifas, tidak ada keluhan yang
mengarah pada keadaan patologis, kebutuhan istirahat dan nutrisi ibu telah
terpenuhi. Proses pemulihan dilihat dari involusi, lochea, dan laktasi berlangsung
fisiologis. Keputusan kontrasepsi ibu yaitu menggunakan kontrasepsi suntik 3
bulan. Pemilihan ini dilakukan berdasarkan diskusi yang dilakukan ibu dengan
suaminya setelah diberikan konseling. Bayi baru lahir dari O hari hingga 28 hari
mengalami perkembangan yang fisiologis.. Peningkatan berat badan bayi sampai
akhir masa neonatal yaitu 850 gram, ini merupakan kenaikan yang normal selama
bulan pertama. Bayi diberikan ASI on demand dan ASI ekslusif. Imunisasi yang

telah didapatkan bayi ibu “FW” adalah Hepatitis B 0, BCG, dan Polio 1

Kehamilan, persalinan, masa nifas, dan bayi baru lahr ibu “FW”
berlangsung secara fisiologis. Asuhan yang diberikan kepada bu “FW” selama
masa kehamilan, persalinan, nifas, dan bayi baru lahir sudah sesuai dengan standar
pelayanan kebidanan. Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan masukan bagi
tenaga kesehatan untuk pelaksanaan dan monitoring standar pelayanan kebidanan,
khususnya penerapan dalam memberikan asuhan sehingga tercapai pelayanan

asuhan kebidanan yang sesuai dengan standar pelayanan kebidanan



KATA PENGANTAR

Puja dan puji syukur penulis panjatkan ke hadapan Tuhan Yang Maha Esa

karena berkat rahmat-nya penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang

berjudul “Asuhan Kebidanan Pada Ibu “‘FW” Umur 20 Tahun Primigravida Dari

UK 30 Minggu + 1 Hari Sampai 42 Hari Masa Nifas” tepat pada waktunya. Laporan

Tugas Akhir ini dibuat untuk menyelesaikan Mata Kuliah Laporan Tugas Akhir

(LTA) semester VI Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Denpasar.

Pada kesempatan ini, penulis mengucapkan terima kasih kepada semua

pihak yang telah membantu, membimbing, serta memberi motivasi kepada peneliti

yang terhormat :

1.

Anak Agung Ngurah Kusumajaya, SP.,MPH., sebagai Direktur Politeknik
Kesehatan Denpasar;

Dr. Ni Nyoman Budiani, S.Si.T., M.Biomed., sebagai Ketua Jurusan
Kebidanan Politeknik Kesehatan Denpasar;

Ni Komang Erny Astiti SKM,.M.Keb., sebagai pembimbing utama peneliti
dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir;

Ni Luh Putu Sri Erawati, S.Si. T., MPH., sebagai pembimbing pendamping
dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir;

Ibu “FW” beserta keluarga yang telah bersedia membantu penulisan Laporan
Tugas Akhir ini;

Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu per satu termasuk orang-orang
yang penulis cintai dan telah membantu dalam penyusunan Laporan Tugas

Akhir ini.



Penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan yang terdapat dalam
penulisan Laporan Tugas Akhir ini karena keterbatasan pengetahuan yang dimiliki
penulis.

Kritik dan saran sangat diperlukan oleh penulis demi kesempurnaan

Laporan Tugas Akhir ini sebagai acuan penulis yang akan dilakukan.

Jembrana, Mei 2021

Penulis



SURAT PERNYATAAN BEBAS PLAGIAT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama -1 Gusti Agung Ayu Putu Sri Yuni Dewi
NIM : P07124018074

Program Studi : Diploma 111

Jurusan : Kebidanan

Tahun Akademik 12021

Alamat - Jalan Anggrek 11 No 69, Perumnas, Negara

Dengan ini menyatakan bahwa :

1. Laporan Tugas Akhir dengan judul “Asuhan Kebidanan pada Ibu
“FW” umur 20 Tahun Primigravida dari Umur Kehamilan 30
Minggu 1 Hari sampai 42 Hari Masa Nifas” adalah benar karya
sendiri atau bukan plagiat hasil karya orang lain.

2. Apabila dikemudian hari terbukti bahwa Tugas Akhir ini bukan karya
sendiri atau plagiat hasil karya orang lain, maka saya sendiri bersedia
menerima sanksi sesuai Peraturan Mendiknas RI No. 17 Tahun 2010 dan
ketentuan perundang-undangan yang berlaku.

Demikian surat pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sebagaimana

mestinya.

Denpasar, Mei 2021

Yang membuat pernyataan

| Gusti A APutu Sri Yuni Dewi

NIM P07124018074



DAFTAR

1SI

HALAMAN JUDUL .....oooiiiiiei e ii
LEMBAR PERSETUJIUAN ... ...ttt iii
LEMBAR PENGESAHAN ..ottt 1Y
ABSTRACT et vi
ABSTRAK bbb b ree s Vil
RINGKASAN PENULIS ... vii
KATA PENGANTAR ...ttt Xi
SURAT PERNYATAAN ..ot Xii
DAFTAR ISH ..ttt Xiii
DAFTAR TABEL. ... ..o XV
DAFTAR GAMBAR ... ..ot Xvi
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xvii
BAB | PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah.............ccccccoiiiiiiieiic e 1
B. RUMUSAN MaSalaN .........cccooiiiiiiiice e 3
C. TUJUAN STUAT KASUS ....eevieiiieiiesieeie ettt 4
D. Manfaat StUdi KASUS .......cccovririiiiiiiiei et 4
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

AL KGJIAN TEOMT ittt b et 6
B. Kerangka KONSEP ...vvoiiiiiiiiie ettt 43

BAB Ill METODE PENENTUAN KASUS



A. Informasi Klien dan Keluarga ... 45
B. Diagnosis dan Rumusan Masalah ..............cccccoviiiiiiii e 53
C. Jadwal Pengumpulan Data/Pemberian Asuhan pada Kasus ...............ccceeene.. 55

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN

AL SIMPUIAN . 104
ST 1= 105
DAFTAR  PUSTAKA .ottt e e aras 107



Tabel 1.

Tabel 2.

Tabel 3.

Tabel 4.

Tabel 5.

Tabel 6.

Tabel 7.

Tabel 8.

DAFTAR TABEL

Rentang Waktu Pemberian Imunisasi Tetanus Toksoid dan

Lama PerlindUngannya..........ccccoveveieerieiesieseese e sie e 15
Tinggi Fundus Uteri pada proses iNVOIUST...........ccccuererieiinieiiceie e 27
Catatan Periksa Ibu “FW” sebelumnya..........c.ccovvviiiiiiiniiiiiiiiiccns 48

Jadwal Asuhan pada ibu “FW” umur 20 tahun Primigravida
dari Kehamilan Trimester Il sampai 42 hari Masa Nifas .................... 55

Catatan Hasil Penerapan Asuhan Kebidanan pada ibu “FW” Beserta
Janinnya dari Usia Kehamilan 30 Minggu 1 Hari sampai
42 Hari Masa NIAS .......ccerveieiiieieeie s 64

Catatan Hasil Penerapan Asuhan Kebidanan pada Ibu “FW” beserta
Bayi Baru Lahir pada Masa Persalinan secara Komprehensif di Praktik
Mandiri BIdAN ....c..ooiiiiieieieesie e 65

Catatan Hasil Penerapan Asuhan Kebidanan pada Ibu “FW” pada
Masa Nifas secara Komprehensif di Praktik Mandiri Bidan ............ 76

Catatan Hasil Penerapan Asuhan Kebidanan pada Bayi Ibu “FW” Bayi
Baru Lahir dan Neonatus secara Komprehensif
di Praktik Mandiri Bidan ...........ccocceeiriieniiie e 83



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Permohonan Menjadi Subjek Laporan kasus
Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi responden
Lampiran 3. Lembar Partograf

Lampiran 4. Dokumentasi



