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BAB VI 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah disajikan dapat 

disimpulkan sebagai berikut :  

1. Isi waham berdasarkan usia pada pasien gangguan jiwa di UPTD Puskesmas 

Abiansemal 1 yaitu rentang usia 20-30 tahun sebanyak 14 orang (73,7%). 

2. Isi waham berdasarkan jenis kelamin pada pasien gangguan jiwa di UPTD 

Puskesmas Abiansemal 1 berjenis kelamin laki-laki sebanyak 20 orang (87,0%). 

3. Isi waham berdasarkan tingkat pendidikan pada pasien gangguan jiwa di UPTD 

Puskesmas Abiansemal 1 yang memiliki tingkat pendidikan menengah sebanyak 

18 orang (81,8%). 

4. Isi waham berdasarkan status perkawinan pada pasien gangguan jiwa di UPTD 

Puskesmas Abiansemal 1 yang berstatus belum kawin yaitu sebanyak 25 orang 

(86,2%).  

5. Isi waham pada pasien gangguan jiwa di UPTD Puskesmas Abiansemal 1 

tergolong waham paranoid yaitu sebanyak 25 orang (55,6%). 
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B. Saran 

1. UPTD Puskesmas Abiansemal 1  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar subyek penelitian berada 

pada kategori isi waham berat, selain itu masih terdapat beberapa subyek yang 

berada dalam kategori sedang, oleh karena itu tentunya disarankan untuk perawat 

sebagai tenaga kesehatan yang paling sering mendampingi pasien selama menjalani 

pengobatan agar tidak hanya terfokus pada kondisi fisiologis namun juga perlu 

memperhatikan kondisi psikologis, sehingga dapat menimbulkan isi waham berat 

serta serta keberhasilan pada pasien gangguan jiwa dalam menjalani 

pengobatannya.  

2. Peneliti Selanjutnya  

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian ini, mengingat 

penelitian ini hanya mendeskripsikan isi waham pada pasien gangguan jiwa. 

Pengembangan variabel penelitian sangatlah diharapkan untuk peneliti selanjutnya.  

 

 

 

 

 

 

 


