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DESCRIPTION OF THE CONTENT OF DELUSION IN 

PATIENTS WITH MENTAL DISORDERS AT UPTD 

PUSKESMAS ABIANSEMAL 1 2021 

 

 

ABSTRACT 

 

 
Delusions (delusions) are false beliefs based on false conclusions about the external 

which are not in line with the client's intelligence and cultural background, which 

cannot be corrected by reason. Delusion is a neurobiological disorder. The purpose 

of this study was to identify delusional content disorders in mental patients at the 

UPTD Puskesmas Abiansemal 1 in 2021. The research method used was descriptive 

research. The results showed that the content of delusions based on age mostly in 

the range of 20-30 years had delusional content as many as 14 people (73.7%). 

Based on gender, most of the male gender had delusional contents, namely 20 

people (87.0%). Based on the level of education, most of them with secondary 

education had delusional content, namely 18 people (81.8%). Based on marital 

status, those with unmarried status had delusional contents, namely 25 people 

(86.2%). The conclusion of this study is that the most delusional content in mental 

patients at UPTD Puskesmas Abiansemal 1 is with Paranoid Delusions as many as 

25 people (55.6%). 

 

Keywords : Mental Disorders, Delusion  
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GAMBARAN ISI WAHAM PADA PASIEN GANGGUAN JIWA 

DI UPTD PUSKESMAS ABIANSEMAL 1  

TAHUN 2021 
 

ABSTRAK 

 

Waham (delusi) merupakan keyakinan palsu didasarkan pada kesimpulan yang 

salah tentang eksternal dimana tidak sejalan dengan intelegensia klien dan latar 

belakang cultural, yang tidak dapat dikoreksi dengan suatu alasan. Waham 

merupakan salah satu gangguan neurobiologis. Tujuan dari penelitian ini adalah 

mengidentifikasi gangguan isi waham pada pasien gangguan jiwa di UPTD 

Puskesmas Abiansemal 1 Tahun 2021. Metode penelitian yang digunakan yaitu 

penelitian deskriptif. Hasil penelitian menunjukkan isi waham berdasarkan usia 

sebagian besar berusia dalam rentang 20-30 tahun memiliki isi waham yaitu 

sebanyak 14 orang (73,7%). Berdasarkan jenis kelamin, sebagian besar berjenis 

kelamin laki-laki memiliki isi waham yaitu 20 orang (87,0%). Berdasarkan tingkat 

pendidikan, sebagian besar dengan tingkat pendidikan menengah memiliki isi 

waham yaitu 18 orang (81,8%). Berdasarkan status perkawinan, yang berstatus 

belum kawin memiliki isi waham yaitu 25 orang (86,2%). Kesimpulan dari 

penelitian ini yaitu isi waham pada pasien gangguan jiwa di UPTD Puskesmas 

Abiansemal 1 yang terbanyak yaitu dengan Waham Paranoid sebanyak 25 orang 

(55,6%). 

 

 

Kata Kunci : Gangguan Jiwa, Isi Waham  
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RINGKASAN PENELITIAN  

 

Isi Waham Pada Pasien Gangguan Jiwa Di UPTD Puskesmas Abiansemal 1 

Tahun 2021 

Oleh : Ni Putu Regita Cahya Arifianti  

Waham (delusi) merupakan keyakinan palsu didasarkan pada kesimpulan 

yang salah tentang eksternal dimana tidak sejalan dengan intelegensia klien dan 

latar belakang cultural, yang tidak dapat dikoreksi dengan suatu alasan. Waham 

merupakan salah satu gangguan neurobiologis (Nurul Syafitri et al., 2016).  

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi gangguan isi waham pada 

pasien gangguan jiwa di UPTD Puskesmas Abiansemal 1 Tahun 2021. Metode 

penelitian yang digunakan yaitu penelitian deskriptif. Pemilihan sampel 

menggunakan teknik Purposive Sampling dengan jumlah sampel 45 orang. Waktu 

yang dibutuhkan dalam penelitian ini yaitu selama bulan Maret-April 2021 di 

UPTD Puskesmas Abiansemal 1. Instrument pengumpulan data dalam penelitian 

ini menggunakan kuesioner dimana berisikan pernyataan-pernyataan kemudian 

diisi oleh responden yang sudah memenuhi criteria inklusi.  

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa isi waham subyek penelitian yang 

berada dalam rentang 20-30 tahun memiliki isi waham yang berat yaitu sebanyak 

14 orang (73,7%). Berdasarkan jenis kelamin, sebagian besar berjenis kelamin laki-

laki memiliki isi waham yaitu 20 orang (87,0%). Berdasarkan tingkat pendidikan, 

sebagian besar dengan tingkat pendidikan menengah memiliki isi waham yaitu 18 

orang (81,8%). Berdasarkan status perkawinan, yang berstatus belum kawin 

memiliki isi waham yaitu 25 orang (86,2%). Dan jumlah penderita terbanyak yaitu 

dengan Waham Paranoid sebanyak 25 orang (55,6%). 
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Perawat sebagai tenaga kesehatan yang paling sering mendampingi pasien 

selama menjalani pengobatan agar tidak hanya terfokus pada kondisi fisiologi 

namun juga perlu memperhatikan kondisi psikologis, sehingga dapat menimbulkan 

isi waham berat serta serta keberhasilan pada pasien gangguan jiwa dalam 

menjalani pengobatannya. Kepada peneliti selanjutnya diharapkan dapat 

mengembangkan penelitian ini, mengingat penelitian ini hanya mendeskripsikan isi 

waham pada pasien gangguan jiwa. Pengembangan variabel penelitian sangatlah 

diharapkan untuk peneliti selanjutnya. 
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