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DESCRIPTION OF THE LEVEL OF SELF-CARE ABILITY IN 

SCHIZOPHRENIA PATIENTS AT THE PUBLIC HEALTH 

CENTER GIANYAR 2 IN 2021 

 

ABSTRACT 
 

Schizophrenia is a psychotic disorder that is chronic in nature and most often 

encountered in society, schizophrenia is characterized by delusions, in sufferers 

usually relapses and personality disorders and the inability to function in daily life. 

Schizophrenia is a severe mental disorder in the form of loss of contact with reality 

and difficulty distinguishing what is real from what is not The aims of research is 

to identify the level of self-care ability in schizophrenic patients at the Gianyar 2 

Public Health Center UPTD in 2021. The method of research used was descriptive 

research. The number of samples in this study amounted to 35 patients diagnosed 

with schizophrenia. The results showed that from 35 respondents there were 30 

people (80%) in the independent category while 4 people (11.4%) in the assistance 

category and 1 person (2.9%) in the dependency category. The conclusion of this 

study is that the level of self-care ability in schizophrenic patients at UPTD 

Puskesmas Gianyar 2 is in the independent category. 

 

 

Keywords : The level of self-care ability, Schizophrenia.
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GAMBARAN TINGKAT KEMAMPUAN PERAWATAN 

DIRI PADA PASIEN SKIZOFRENIA DI UPTD 

PUSKESMAS GIANYAR 2  

TAHUN 2021 

 
 

ABSTRAK 
 

Skizofrenia merupakan gangguan psikotik yang sifatnya kronis dan paling sering 

di jumpai di masyarakat, skizofrenia ditandai dengan adanya waham, pada 

penderita biasanya terjadi kekambuhan serta kekacauan kepribadian dan 

ketidakmampuan untuk berfungsi dalam kehidupan sehari – hari. Skizofrenia 

merupakan penyakit gangguan jiwa berat berupa hilangnya kontak dengan 

kenyataan dan kesulitan membedakan hal yang nyata dengan yang tidak. Tujuan 

penelitian ini mengidentifikasi tingkat kemampuan perawatan diri pada pasien 

skizofrenia di UPTD Puskesmas Gianyar 2 tahun 2021. Metode penelitian yang 

digunakan yaitu penelitian deskriptif. Jumlah sampel dalam penelitian ini 

berjumlah 35 pasien yang terdiagnosa skizofrenia. Hasil penelitian menunjukan 

bahwa dari 35 responden terdapat 30 orang (80%) dalam kategori mandiri 

sedangkan 4 orang (11,4%) dalam kategori bantuan dan 1 orang (2,9%) masuk 

dalam kategori ketergantungan. Kesimpulan dari penelitian ini yaitu tingkat 

kemampuan perawatan diri pada pasien skizofrenia di UPTD Puskesmas Gianyar 2 

adalah dalam kategori mandiri. 
 

 

Kata kunci : Tingkat Kemampuan Perawatan Diri, Skizofrenia. 
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RINGKASAN PENELITIAN 

Gambaran Tingkat Kemampuan Perawatan Diri Pada Pasien Skizofrenia  

di UPTD Puskesmas Gianyar 2 Tahun 2021 

Oleh : Ni Putu Sugi Dharmayani  

 

  Perawatan diri adalah salah satu kemampuan dasar manusia dalam memenuhi 

kebutuhannya guna mempertahankan kehidupannya, kesehatan, dan kesejahteraan 

sesuai dengan kondisi kesehatannya, pasien dinyatakan terganggu keprawatan dirinya 

jika tidak dapat melakukan perawatan diri  (Depkes, 2015).  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat kemampuan perawatan 

diri pada pasien skizofrenia di UPTD Puskesmas Gianyar 2 tahun 2021. Jenis penelitian 

yang digunakan dengan metode deskriptif dengan menggunakan pendekatan cross-

sectional. Pemilihan sampel menggunakan teknik nonprobability sampling dengan 

metode purposive sampling dengan jumlah sampel 35 orang. Waktu yang dibutuhkan 

dalam penelitian ini yaitu selama bulan Maret-April 2021 di UPTD Puskesmas Gianyar 

2. Instrumen pengumpulan data dalam penelitian ini menggunakan kuesioner dimana 

berisikan pernyataan-pernyataan kemudian diisi oleh responden yang sudah memenuhi 

kriteria inklusi. 

Hasil penelitian menunjukan bahwa tingkat kemampuan perawatan diri subyek penelitian 

yang berada dalam rentang umur 30-45 tahun memiliki tingkat kemampuan perawatan 

mandiri yaitu sebanyak 28 orang (80%). Tingkat kemampuan perawatan diri berdasarkan 

jenis kelamin diperoleh hasil bahwa sebagian besar subyek penelitian yang berjenis 

kelamin perempuan memiliki tingkat kemampuan perawatan diri mandiri yaitu 22 orang 

(62,9%). Tingkat kemampuan perawatan diri berdasarkan tingkat pendidikan diperoleh 

hasil bahwa sebagian besar subyek penelitian yang memiliki tingkat pendidikan 



 

ix 

 

perguruan tinggi berada dalam kategori tingkat kemampuan perawatan diri mandiri yaitu 

20 orang (57,1%). Tingkat kemampuan perawatan diri berdasarkan status perkawinan 

diperoleh hasil bahwa sebagian besar responden yang sudah menikah memiliki tingkat 

kemampuan perawatan diri yang mandiri yaitu 18 orang (51,4%). Hasil yang diperoleh 

menunjukan bahwa tingkat kemampuan perawatan diri pada pasien skizofrenia di 

UPTD Puskesmas Gianyar 2 tahun 2021 berada pada kategori mandiri yaitu 30 orang 

(85,7%). 

Perawat sebagai tenaga kesehatan yang paling sering mendampingi pasien sehingga 

lebih mengetahui keadaan dan kondisi pasien agar mempertahankan dan meningkatkan 

upaya promotif seperti kegiatan penyuluhan tentang pentingnya perawatan diri pada 

pasien pada masa pandemi covid-19 seperti saat ini kepada masyarakat sehingga 

pengetahuan masyarakat khususnya pada pasien skizofrenia maupun keluarganya 

menjadi meningkat. Kepada peneliti selanjutnya agar mengembangkan variabel dan 

instrument yang digunakan serta meningkatkan jumlah sampel sehingga diperoleh hasil 

penelitian yang bervariasi. 
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