
 
 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

A. Kerangka Konsep 

Kerangka konsep penelitian adalah hasil sintesis, abstraksi, dan ektrapoasi dari 

berbagai teori dan pemikiran ilmiah, yang mencerminkan paradigma penelitian. 

Kerangka konseptual berisi hubungan faktor dan variable yang terkait dengan 

masalah penelitian (Febri, 2017). Adapun kerangka konsep dari penelitian ini 

adalah sebagai berikut : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan :  

  : Variabel yang diteliti 

                     : Variabel yang tidak diteliti  

  : Garis Penelitian 

 

 

Tingkat kemandirian 

aktivity daily living 

 

Faktor yang mempengaruhi 

aktivitas daily living  

1. Usia  

2. Kondisi kesehatan  

3. Aktivitas fisik  

4. Fungsi kognitif 

5. Dukungan keluarga  

STROKE 

Etiolgi stroke  

1. Thrombosis 

serebral  

2. Hemoragi  

3. Hipoksia 

umum 

4. Hipoksia 

setempat  



18 
 

Gambar 1  

Kerangka Konsep Gambaran Tingkat Kemandirian Activity Daily Living 

PadaPasien Stroke Di RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 2021 

 

B. Definisi Operasional Variabel 

1. Variabel penelitian 

Variabel penelitian adalah karakteristik yang dimiliki oleh subyek (orang, 

benda, situasi) yang berbeda dengan yang dimiliki oleh kelompok tersebut 

(Qomariah, 2016). Dalam Penelitian ini menggunakan satu variabel, variable dalam 

penelitian ini adalah gambaran tingkat kemandirian activity daily living pada pasien 

stroke. 

2. Definisi operasional 

Definisi operasional adalah menjelaskan semua variable dan istilah yang akan 

digunakan dalam mengartikan makna penelitian (Qomariah, 2016). Adapun definisi 

operasional dapat dijelaskan secara lebih rinci dalam tabel 1 berikut. 
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Tabel 1 

Definisi Operasional Gambaran Tingkat KemandirianActivity Daily Living Pada 

Pasien Stroke Di RSUD Sanjiwani Gianyar Tahun 2021 

 

Variabel 
Definisi 

Operasional 

Alat  

Ukur  

Cara  

Pengumpulan  

Data 

Cara  

Ukur 

Skala 

Ukur 

1 2 3 4 5 6 

Gambara

n Tingkat 

Kemandi

rian 

Activity 

Daily 

Living 

Pada 

Pasien 

Stroke  

Besar 

kemungkinan 

pasien stroke 

untuk 

melakukan 

activity daily 

living secara 

mandiri 

seperti 

mandi, 

berpakaian, 

toileting, 

transfering, 

pengawasan 

diri, dan 

makanan 

dengan 

tingkat 

kemandirian :  

Mandiri 

penuh (5-6) 

Mandiri 

sebagian(3-4) 

Ketergantung

an total(0-2) 

Kartz 

Indeks 

Observasi 

Langsung  

Mandiri 

penuh = 

5-6 

Mandiri 

sebagian= 

3-4 

Ketergant

ungan 

total  = 0-

2 

Skala 

Ordinal 

 

 

 

 

 

 


