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ASUHAN KEPERAWATAN ISOLASI SOSIAL 

PADA TN. S YANG MENGALAMI SKIZOFRENIA PARANOID DI 

RUANG ARJUNA RUMAH SAKIT JIWA PROVINSI BALI  

 

ABSTRAK 

 

Gangguan jiwa yang terjadi di era globalisasi dan persaingan bebas cenderung 

meningkat. Salah satu gangguan jiwa yang sering ditemukan dan dirawat adalah 

skizofrenia. Masalah keperawatan yang sering timbul pada pasien skizofrenia adalah 

isolasi sosial. Isolasi sosial merupakan percobaan untuk menghindari interaksi 

dengan orang lain atau menghindari hubungan dengan orang lain.  Penatalaksanaan 

keperawatan yang bisa diberikan pada pasien dengan  gangguan isolasi sosial yaitu 

terapi aktifitas kelompok sosialisasi yaitu terapi yang bertujuan untuk membantu 

klien yang mengalami isolasi sosial, untuk bisa berinteraksi dengan orang lain serta 

mengurangi perilaku maladaftif. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis asuhan 

keperawatan isolasi sosial pada Tn S dengan masalah isolasi sosial menggunakan 

terapi aktifitas kelompok sosialisasi di ruang Arjuna Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali 

tahun 2021. Evaluasi pada Tn S setelah dilakukan terapi yaitu kontak mata baik dan 

tingkah laku bisa diarahkan. Pasien juga mampu berinteraksi dengan perawat dan 

memiliki satu orang teman. Terapi aktivitas kelompok sosialisasi sangat efektif 

dalam membantu pasien dalam meningkatkan aktivitas sosialnya sehingga 

didapatkan hasil peningkatan keterlibatan sosial, mampu berteman serta bercakap-

cakap dengan satu orang pasien. Diharapkan peneilitian ini mampu memberikan 

informasi untuk meningkatkan mutu pelayanan keperawatan jiwa penulis 

selanjutnya dalam mengembangkan metode pelayanan keperawatan jiwa. 

 

 

Kata Kunci : Terapi Aktifitas Kelompok, Skizofrenia, Isolasi Sosial 
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SOCIAL ISOLATION NURSING CARE 

ON MR. S THAT HAVE PARANOID SCHIZOPHRENIA IN THE 

ARJUNA ROOM OF A BALI MENTAL HOSPITAL 

 

ABSTRACT 

 

Mental disorders that occur in the era of globalization and free competition tend to 

increase. One of the mental disorders that are often found and treated is 

schizophrenia. The nursing problem that often arises in schizophrenic patients is 

social isolation. Social isolation is an attempt to avoid interaction with other people 

or avoid relationships with other people. Nursing management that can be given to 

patients with social isolation disorders is socialization group activity therapy, 

namely therapy that aims to help clients who experience social isolation, to be able 

to interact with others and reduce maladaptive behavior. This study aims to analyze 

social isolation nursing care for Mr S with social isolation problems using 

socialization group activity therapy in the Arjuna room at the Bali Provincial 

Mental Hospital in 2021. Evaluation on Mr S after therapy is good eye contact and 

behavior can be directed. Patients are also able to interact with nurses and have 

one friend. Socialization group activity therapy is very effective in helping patients 

increase their social activities so that the results of increased social involvement, 

being able to make friends and converse with one patient are obtained. It is hoped 

that this research will be able to provide information to improve the quality of 

mental nursing services for the next author in developing mental nursing service 

methods. 

 

Keyword :  group activity therapy, schizophrenia, social isolation   
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