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BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah di lakukan, maka dapat disimpulkan

bahwa:

Dari 48 remaja vegetarian di Bhaktivedanta Dharma School yang telah
diteliti diketahui bahwa 75,0% berstatus gizi normal, sedangkan 25%
mengalami masalah sangat kurang dengan 6,3% vyaitu 14,6% kurus dan

10,4% gemuk.

a. Tingkat Konsumsi Protein sebagian besar atau memiliki 77,1% tingkat

konsumsi Protein yang devisit .

a. Tingkat Konsumsi Fe sebagian besar atau memiliki 83,3% tingkat

konsumsi Fe yang kurang .

b. Tingkat konsumsi seng sebagian besar atau memiliki 85,4% Tingkat

Konsumsi kurang.

a. Dari 4 remaja vegetarian status gizi sangat kurus terdapat 75,0% tingkat

konsumsi protein yang devisit, selanjutnya dari 36 remaja vegetarian
status gizi yang normal terdapat 77,8% tingkat konsumsi protein yang
devisit, dan yang terakhir dari 5 remaja vegetarian status gizi yang gemuk
terdapat 60,0% tingkat konsumsi protein yang devisit.

Dari 4 remaja vegetarian status gizi sangat kurus terdapat 50,0 % tingkat
konsumsi Fe yang kurang, selanjutnya dari 36 remaja vegetarian status gizi

yang normal ada 91,7% tingkat konsumsi Fe yang kurang, dan yang



terakhir dari 5 remaja vegetarian status gizi yang gemuk terdapat 40,0%
tingkat konsumsi Fe yang kurang.

c. Dari 4 remaja vegetarian status gizi sangat kurus semua tingkat konsumsi
seng kurang, selanjutnya dari 36 remaja vegetarian status gizi yang normal
terdapat 88,9% tingkat konsumsi seng yang kurang, dan yang terakhir dari
5 remaja vegetarian status gizi yang gemuk terdapat 40,0% tingkat
konsumsi seng yang kurang.

4. Dari 4 remaja vegetarian status gizi sangat kurus terdapat 50% remaja
vegetarian dengan jenis vegetarian lacto dan 50 % remaja vegetarian
dengan jenis vegetarian lacto-ovo, selanjutnya dari 36 remaja vegetarian
status gizi normal semua dengan jenis vegetarian lacto-ovo, dan yang
terakhir dari 5 remaja vegetarian status gizi gemuk semua dengan jenis
vegetarian lacto-ovo.

B. Saran

1. Masih rendahnya tingkat konsumsi protein, fe, dan seng pada remaja
vegetarian, maka dapat disarankan pada orang tua dan remaja untuk lebih
memperhatikan konsumsi protein, fe, dan seng yang di perlukan oleh tubuh
dengan cara memilih bahan makanan agar lebih beragam, dan jumlah pada
porsi lauk nabati agar di sesuikan dengan kebutuhan .

2. Masih terdapatnya status gizi ( malnutrisi) sangat kurus, kurus dan gemuk pada
remaja vegetarian, untuk itu perlu dilakukan penelitian yang menentukan peran

sumber energi sebagai penentu status gizi remaja vegetarian.
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