BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah disampaikan, maka
dapat disimpulkan :

1. Ada pengaruh pemberian promosi kesehatan dengan metode video edukasi
terhadap tingkat pengetahuan pengasuh balita sebelum dan sesudah tentang cuci
tangan pakai sabun sebagai upaya pencegahan penyakit diare dengan nilai rata-
rata sebelum adalah 9,76 dan setelah diberikan promosi kesehatan dengan metode
video edukasi sebesar 10,60 dengan t hitung -2,208.

2. Ada pengaruh pemberian promosi kesehatan dengan metode video edukasi
terhadap tingkat sikap pengasuh balita sebelum dan sesudah tentang cuci tangan
pakai sabun sebagai upaya pencegahan penyakit diare dengan nilai rata-rata
sebelum adalah 9,60 dan setelah diberikan promosi kesehatan dengan metode
video edukasi sebesar 10,76 dan t hitung -3,157.

3. Pengaruh pengaruh pemberian promosi kesehatan dengan metode video edukasi
dapat meningkatkan pengetahuan dan sikap cuci tangan pakai sabun pada
pengasuh balita sebagai upaya pencegahan diare .

B. Saran

Adapun saran yang dapat diberikan oleh peneliti yaitu sebagai berikut :

1. Bagi UPTD Puskesmas | Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Selatan
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Sebagai bahan masukan bagi perencana program promosi kesehatan di UPTD
Puskesmas | Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Selatan dan instansi terkait
lainnya tentang edukasi cuci tangan pakai sabun sebagai upaya pencegahan diare.

2. Bagi peneliti selanjutnya

Diharapkan untuk mengkaji kembali metode promosi kesehatan lain yang
mungkin belum diteliti yaitu metode yang dapat meningkatkan pengetahuan, sikap
dan perilaku yang efektif dalam promosi kesehatan, serta mencoba mencari variabel

lainnya.
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