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THE EFFECT OF HEALTH PROMOTION WITH VIDEO
EDUCATION MEDIA ON KNOWLEDGE LEVELS AND
ATTITUDES OF HAND WASHING USING SOAP
FOR BABYSITTER AS A DIARRHEA
PREVENTION MEASURES

The Study was Conducted in the Work Area of the UPTD Puskesmas |
Dinas Kesehatan Kecamatan Denpasar Selatan

ABSTRACT

Habit of washing hands with soap is part healthy lifestyle which is one three
pillars development in health sector, namely healthy living habits. Video is a set of
tools that can project a moving image which is a combination of image and sound to
form the same character as the original object. From results surveys that researchers
have done before, researchers are again interested in taking this research,
researchers are really looking at effect health promotion methods through
educational videos about application hand washing with soap. The purpose of this
study is to determine effect health promotion with educational video media on the
level of knowledge and attitude washing hands with soap in caregivers of toddlers as
an effort to prevent diarrhea. Research method used is pre-experimental research
with One Group Pretest Posttest Design. With the results of data analysis obtained
using the paired t-test, sig (2-tailed) (0.000) < (0.05). So it can be concluded that
effect health promotion with educational video media can increase the knowledge
and attitude of washing hands with soap in caregivers toddlers, it is recommended as
input for health promotion program planners about education for hand washing with
soap as an effort to prevent diarrhea.

Keywords: Health Promotion, Knowledge, Attitude, Diarrhea
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ABSTRAK

Kebiasaan mencuci tangan dengan sabun, adalah bagian dari perilaku hidup
sehat yang merupakan salah satu dari tiga pilar pembangunan bidang kesehatan yakni
perilaku hidup sehat, Video adalah seperangkat alat yang dapat memproyeksikan
gambar bergerak yang merupakan paduan antara gambar dan suara membentuk
karakter sama dengan obyek aslinya . Dari hasil survey yang sudah pernah peneliti
lakukan sebelumnya , peneliti kembali tertarik untuk mengambilan penelitian ini,
peneliti sangat ini melihat pengaruh metode promosi kesehatan melalui video edukasi
tentang penerapan cuci tangan pakai sabun Tujuan penelitian ini mengetahui
pengaruh promosi kesehatan dengan media video edukasi terhadap tingkat
pengetahuan dan sikap cuci tangan pakai sabun pada pengasuh balita sebagai upaya
pencegahan diare. Untuk metode penelitian yang digunakan adalah penelitian pra-
eksperimen dengan rancangan One Group Pretest Posttest Design. Dengan hasil
analisis data yang didapatka menggunakan uji paired t-test diperoleh sig (2-tailed)
(0,000) < a (0,05). Jadi dapat disimpulkan bahwa pengaruh promosi kesehatan
dengan media video edukasi dapat meingkatkan pengetahuan dan sikap cuci tangan
pakai sabun pada pengasuh balita, disarankan sebagai bahan masukan bagi perencana
program promosi kesehatan tentang edukasi cuci tangan pakai sabun sebagai upaya
pencegahan diare.

Kata kunci  : Promosi Kesehatan, Pengetahuan, Sikap, Diare
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Kebiasaan mencuci tangan dengan sabun, adalah bagian dari perilaku hidup
sehat yang merupakan salah satu dari tiga pilar pembangunan bidang kesehatan yakni
perilaku hidup sehat, penciptaan lingkungan yang sehat serta penyediaan layanan
kesehatan yang bermutu dan terjangkau oleh semua lapisan masyarakat. Perilaku
hidup sehat yang sederhana seperti mencuci tangan dengan sabun merupakan salah
satu cara untuk meningkatkan kesadaran masyarakat tentang pemeliharaan kesehatan
pribadi dan pentingnya berperilaku hidup bersih dan sehat. Masyarakat menganggap
CTPS tidak penting, mereka cuci tangan pakai sabun ketika tangan berbau,
berminyak dan kotor. Hasil penelitian oleh kemitraan pemerintah dan swasta tentang
CTPS menunjukkan bahwa pengetahuan masyarakat tentang CTPS sudah tinggi,
namun praktik di lapangan masih rendah.

Cuci Tangan Pakai Sabun adalah proses membuang kotoran dan debu secara
mekanis dari kulit kedua belah tangan dengan memakai air dan sabun, cuci tangan
pakai sabun merupakan cara yang sederhana, mudah, dan bermanfaat untuk
mencegah berbagai penyakit penyebab kematian, yang dapat dicegah dengan cuci
tangan yang benar, seperti penyakit Diare dan ISPA yang sering menjadi penyebab

kematian anakanak. Demikian juga penyakit Hepatitis, Thypus dan Flu Burung
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Diare adalah suatu kondisi dimana seseorang buang air besar dengan
konsistensi lembek atau cair, bahkan dapat berupa air saja dan frekuensinya lebih
sering (lebih dari tiga kali) dalam satu hari. Video adalah seperangkat alat yang dapat
memproyeksikan gambar bergerak yang merupakan paduan antara gambar dan suara
membentuk karakter sama dengan obyek aslinya. Pesan yang disajikan video dapat
berupafakta (kejadian/peristiwa penting, berita) maupun fiktif (misal cerita) dapat
pula bersifat informatif, edukatif, maupun intruksional. Video dapat menggambarkan
suatu objek yang bergerak bersama-sama dengan suara alamiah atau suara yang
sesuai. Video dapat menyajikan informasi, memaparkan proses, menjelaskan konsep-
konsep yang rumit, dan mempengaruhi sikap.

Dari hasil survey yang sudah pernah peneliti lakukan sebelumnya , peneliti
kembali tertarik untuk mengambilan penelitian ini, peneliti sangat ini melihat
pengaruh metode promosi kesehatan melalui video edukasi tentang penerapan cuci
tangan pakai sabun dengan melihat pengetahuan dan sikap pengasuh balita apakah
sudah memahami untuk selalu menerapkan perilaku hidup bersih dan sehat
terutamanya pada perilaku cuci tangan pakai sabun.. Penelitian ini kembali dilakukan
karena pada dilihat dari penelitian sebelumnya bahwa pengasuh balita masih belum
memahami menjaga kebersihan diri yaitu penerapan cuci tangan pakai sabun baik
sebelum bekerja dan sesudah bekerja. Pengasuh balita yang dimaksud adalah orang
yang menjaga, merawat, medidik dan merawat balita tersebut baik dari segi
kesehatan , makanan dan kebutuhan lainnya.

Tujuan penelitian ini mengetahui pengaruh promosi kesehatan dengan
media video edukasi terhadap tingkat pengetahuan dan sikap cuci tangan pakai sabun
pada pengasuh balita sebagai upaya pencegahan diare. Menggunakan metode
penelitian pra-eksperimen dengan rancangan One Group Pretest Posttest Design.
Pengambilan sampel menggunakan sampling jenuh semua anggota populasi dijadikan
sampel dengan jumlah 50 responden. Hasil penelitian menggunakan uji paired t-test
diperoleh sig (2-tailed) (0,000) < a (0,05). Jadi dapat disimpulkan bahwa pengaruh
promosi kesehatan dengan media video edukasi dapat meingkatkan pengetahuan dan

sikap cuci tangan pakai sabun pada pengasuh balita, disarankan sebagai bahan
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masukan bagi perencana program promosi kesehatan tentang edukasi cuci tangan

pakai sabun sebagai upaya pencegahan diare.

Daftar Bacaan : 34 bacaan (tahun 2009- tahun 2020)
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