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Tabel 3.

RANGKUMAN IDENTIFIKASI JURNAL

No Data Jurnal Jurnal 1 Jurnal 2 Jurnal 3 Jurnal 4 Jurnal 5 Jurnal 6 Jurnal 7
1 Nama jurnal Jurnal Gizi Jurnal Dunia

Kesmas
Jurnal Gizi Jurnal Publikasi Jurnal Publikasi Jurnal Publikasi Jurnal Publikasi

2 Pengarang Filandita, dkk Bertalina TriaAyu, dkk Yunita Tri
Fatma Sari

Selly Shinta
Dewi

Adesti Defrian
Sari

Agga Thesda
Nurani

3 Tahun terbit 2013 2015 2019 2019 2015 2018 2016
4 Judul Hubungan

Asupan Lemak
dan Asupan
Kolesterol
Dengan Kadar
Kolesterol
Total pada
Penderita
Jantung Koroner
Rawat Jalan di
RSUD Tugurejo
Semarang

Hubungan
Asam Lemak
Jenuh, Tak
Jenuh Ganda
dan Serat
Dengan Rasio
LDL/HDL
Pada Penderita
Jantung
Koroner
Di Poli Jantung
Rsud Dr. Hi.
Abdul
Moeloek

Hubungan
IMT, Lingkar
Pinggang,
Konsumsi
Lemak dengan
Kadar LDL
Pasien
Penyakit
Jantung di
RSUD
Sukoharjo

Hubungan
Asupan
Karbohidrat,
Lemak Dan
Kolesterol
Dengan Kadar
Kolesterol
Darah Pada
Pasien Jantung
Koroner Di
Rawat Jalan
Rsud Dr.
Moewardi

Hubungan
Asupan Serat
dengan Kadar
Kolesterol
Pada
Penderita
Penyakit
Jantung
Koroner Rawat
Jalan Di RSUD
Dr. Moewardi
Surakarta

Hubungan
Asupan Serat
dan Aktivitas
Fisik Terhadap
Kadar HDL dan
LDL Pasien
Penyakit
Jantung Koroner
di Poliklinik
Jantung RSUD
Dr. Moewardi
Surakarta

Hubungan
Asupan Serat Dan
Vitamin E dengan
Kadar Kolesterol
Total Pada
Penderita
Penyakit Jantung
Koroner rawat
Jalan Di RSUD
Dr. Moewardi

5 Tempat
terbit

Program Studi D
III Gizi Fakultas
Ilmu
Keperawatan
dan Kesehatan
Universitas

Jurusan Gizi
Poltekkes
Tanjungkarang

Program Studi
Ilmu Gizi,
Universitas
Muhammadiya
h Surakarta

Program Studi
Ilmu Gizi
Fakultas Ilmu
Kesehatan
Universitas
Muhammadiya
h Surakarta

Program Studi
Ilmu Gizi
Fakultas Ilmu
Kesehatan
Universitas
Muhammadiya
h Surakarta

Program Studi
Ilmu Gizi
Fakultas Ilmu
Kesehatan

Program Studi
Ilmu Gizi
Fakultas Ilmu
Kesehatan
Universitas
Muhammadiyah
Surakarta
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Muhammadiyah
Semarang

Universitas
Muhammadiyah
Surakarta

6 Sumber
data base

http://103.97.10
0.145/index.php/
jgizi/article/view
/1030

(http://www.ej
urnalmalahayat
i.ac.id/index.p
hp/duniakesma
s/article/view/4
48/383

https://ejournal
.unida.gontor.a
c.id/index.php/
nutrition/articl
e/view/3432/8
190

http://eprints.u
ms.ac.id/79197
/2/NasPub%20
pasca%20III.p
df

http://eprints.u
ms.ac.id/37871
/1/11.%20NAS
KAH%20PUB
LIKASI.pdf

http://eprints.um
s.ac.id/69051/11
/PUBLIKASI%
20KARYA%20I
LMIAH.pdf

http://eprints.ums.
ac.id/41018/24/N
ASKAH%20PUB
LIKASI.pdf

7 Metode
penelitian

Metode
diskriptif
analitik bidang
gizi klinik
dengan
pendekatan
cross sectional.

Studi analitik
dengan
pendekatan
cross sectional.

Metode
observasional
dengan
menggunakan
pendekatan
cross
sectional.

Metode
observasional,
dengan
Pendekatan
cross sectional

Metode
observasional
dengan
pendekatan
cross-sectional

Metode
observasional
dengan
pendekatan
crossectional

Metode
observasional
dengan
pendekatan
crossectional

8 Jumlah
subyek
penelitian

28 orang 63 orang 30 orang 31orang 24 orang 37 orang 30 orang

9 Umur
subyek

45-60 tahun 35 - >75 tahun 35-65 tahun 36-65 tahun 40 - >75 tahun 36-65 tahun 36-65 tahun

10 Kadar
Kolesterol

- Tinggi (>200
mg/dl) = Seluruh
sampel (28
sampel)

- Normal = 26
sampel
(41,3%)
- Tinggi = 37
sampel
(58,7%)

- Optimal = 9
sampel (30%)
- Mendekati
Optimal =10
sampel
(33,3%)

- Normal
= 21
sampel
(67,7%)
- Sedang
= 9

- Normal
= 13
sampel
(54,1%)
- Sedang
= 10

- Optimal = 14
sampel (37,8%)
- Mendekati
Optimal =14
sampel (37,8%)

- Normal
= 20 sampel
(66,7%)

- Sedang = 6
sampel
(20%)
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- Batas Tinggi
= 9 sampel
(30%)

- Tinggi = 2
Sampel (6,7%)

sampel
(29%)

- Tinggi
= 1
sampel
(3,2%)

sampel
(41,6%)

- Tinggi
= 1
sampel
(4,16%%
)

- Batas Tinggi =
4 sampel
(10,8%)

- Tinggi = 3
Sampel (8,1%)
- Sangat Tinggi
= 2 Sampel
(5,4%)

- Tinggi = 4
sampel
(13,3%)

11 Tingkat
Konsumsi
Lemak

- Baik
(20%-
25% dari
kebutuha
n energi
total) =
46,4%

- Lebih
(≥25%
dari
energi
total) =
53,6%

- - Baik =
16,7%

- Lebih =
83,3%

- Lebih
12,9%

- Normal
19,4%

- Defisit
Ringan
19,4%

- Defisit
Sedang
12,9%

- Defisit
Berat
35,5%

- - -

12 Tingkat
Konsumsi
Serat

- - Kurang
=
68,3%

- Cukup
=
37,1%

- - - Kurang (10-
20 gram/hari)
= 91,7%
- cukup (21-30
gram/hari) =
8,3%

- cukup ( > 25
gram/hari)  =
5,4%
- kurang ( < 25
gram/hari) =
94,6%

- Kurang = 83,3%
- Cukup = 10%
- Lebih = 6,7%

13 Analisis
Hubungan

Ada hubungan
positif antara
asupan lemak

Ada hubungan
yang barmakna
(signifikan)

Tidak ada
hubungan
antara

Tidak ada
hubungan
antara asupan

Tidak ada
hubungan yang

Tidak ada
hubungan yang
bermakna antara

Tidak ada
hubungan antara
asupan serat
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dengan kadar
kolesterol p =
0,026 (p= <
0,05).

antara asupan
serat dengan
Rasio
LDL/HDL.
p=0,020 (p= <
0,05).

konsumsi
lemak dengan
kadar LDL p=
0,259
(p>0,05).

lemak dengan
kadar
kolesterol
p=0,358.
Berdasarkan
data tersebut
nilai p (>0,05)

signifikan
antara asupan
serat dengan
kadar
kolesterol p=
0,872
(p > 0,05)

asupan serat
dengan kadar
HDL p = 0.662
(p= < 0,05).

dengan kadar
kolesterol total p
= 0,655 (p ≥ 0,05)

14 Uji statistik Uji Korelasi
Rank Spearman

Uji chi square Uji Peason
Product
Moment

Uji Rank
Spearman’s

Uji korelasi
pearson

Uji statistik
korelasi
Spearman Rank

Uji Pearson
Product Moment




