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KERANGKA KONSEP

A. Kerangka Konsep
Kerangka konsep adalah kerangka hubungan antara konsep yang ingin

diamati atau alat ukur melalui penelitian yang akan dilakukan (Notoatmojo, 2018)
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Gambar 2. Kerangka Konsep Penelitian



B. Variabel dan Definisi Operasional Variabel

Variabel independen dari penelitian ini adalah implementasi discharge
planning yang diberikan kepada ibu dengan BBLR sebagai responden. Variabel
dependen penelitian ini yaitu tingkat kecemasan yang dialami oleh ibu dengan
BBLR sebelum dan setelah implementasi discharge planning, kemudian akan
dilihat apakah ada manfaat pelaksanaan discharge planning terhadap tingkat
kecemasan ibu dengan BBLR.

Definisi operasional adalah uraian tentang batasan variabel yang
dimaksud, atau tentang apa yang diukur oleh variabel yang bersangkutan

(Notoatmojo, 2018).

Tabel 2
Definisi operasional Penelitian
] o ) Skala
Variabel Definisi operasional Cara ukur
Ukur

Implementas Intervensi berupa pendekatan Pencatatan dalam form
i yang digunakan pada discharge planning
Discharge discharge planning setelah
planning melalui proses  seleksi,

pengkajian dan perencanaan

kemudian diberikan

pendidikan kesehatan tentang

BBLR selama 30 menit dan

pengisian disesuaikan dengan

petunjuk teknis form

discharge planning yang

digunakan pada ibu dengan

BBLR vyang dirawat di

UPTD. RSUD Bali mandara
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Skala

Variabel Definisi operasional Cara ukur
Ukur

Tingkat Tingkat kecemasan “pada Kuesioner State Interval
Kecemasan saat ini” sebelum dan 5 menit ~ Anxienty inventory,
sesudah dilaksanakan terdiri dari 20
discharge planning pada ibu  penyataan, dengan skor
dengan BBLR 20-80

Pernyataan Negatif:

- Sama sekali tidak
merasakan = 1

- Sedikit merasakan = 2

- Cukup merasakan = 3

- Sangat merasakan = 4

Pernyataan Positif:

- Sama sekali tidak
merasakan = 4

- Sedikit merasakan = 3

- Cukup merasakan = 2

- Sangat merasakan = 1

C. Hipotesis

Hipotesis adalah jawaban sementara hubungan antar satu atau lebih
variabel yang diharapkan bisa menjawab pertanyaan dalam penelitian yang diuji
kebenarannya (Notoatmojo, 2018), adapun hipotesis dalam penelitian ini adalah :
Ha. : Ada manfaat implementasi discharge planning terhadap tingkat kecemasan

ibu dengan BBLR di UPTD. RSUD Bali Mandara.
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