
 

 
 

BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Data status gizi terhadap makanan formula rumah sakit menyatakan bahwa dari 4 jurnal, 

dapat diketahui bahwa sampel menggunakan sampel dengan status gizi normal, obese I dan 

underweight ringan & berat, dengan sampel terbanyak yaitu status gizi normal.  

2. Data daya terima sampel terhadap makanan formula rumah sakit menyatakan bahwa dari 2 

jurnal, daya terima sampel adalah suka dan agak suka.   

3. Data daya terima terhadap status gizi dari 2 jurnal menyatakan bahwa terdapat hubungan 

positif yang signifikan antara daya terima terhadap peningkatan berat badan maupun IMT 

pasien atau sampel. 

B. Saran 

1. Direkomendasikan agar melakukan modifikasi formula Fortem Dia_Tri FD03 untuk 

diberikan kepada pasien DM tipe 2 untuk meningkatkan asupan pasien. 

2.Dilakukan penelitian lebih lanjut yang mirip atau modifikasi formula FD03 agar daya 

terima kandungan didalamnya tetap baik.  

 

 


