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BAB III 

KERANGKA KONSEP DAN VARIABEL PENELITIAN 
 

A. Kerangka Konsep  

Berdasarkan kajian teori dan data yang tersedia, maka kerangka konsep penelitian yang  

disusun adalah sebagai berikut : ` 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.1 Kerangka Konsep 
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Tingkat kesembuhan pasien yang dirawat inap di rumah sakit dipengaruhi oleh 

beberapa faktor seperti status gizi dan daya terima pasien terhadap makanan formula rumah 

sakit. Selain makanan utama yang disajikan juga dapat diberikan makanan ekstra maupun 

modifikasi seperti susu maupun makanan formula untuk menunjang kebutuhan kalori dan 

protein yang tinggi pada diet ini. Makanan formula rumah sakit yang diberikan dapat 

mempengaruhi daya terima dari pasien selama di rawat  di Rumah Sakit. Hal tersebut 

ditentukan oleh kualitas maupun kuantitas dari makanan formula yang diberikan. Disamping 

itu faktor lain juga dapat mempengaruhi status gizi pasien terkait dengan patofisiologis 

penyakit serta tindakan operasi atau bedah yang dapat beresiko mengalami malnutrisi. Dari hal 

tersebut diatas yang diteliti adalah daya terima makanan formula rumah sakit terhadap status 

gizi pasien selama dirawat.  

B. Variabel Penelitian 

   Variabel adalah  suatu atribut  tertentu yang dikenakan pada suatu obyek yang 

apabila  diamati akan menimbulkan variasai nilai (Suiraoka, dkk. 2019). 

 Pada penelitian ini terdapat dua variabel yaitu sebagai berikut : 

1. Variabel terikat (dependent variable) merupakan variabel yang dipengaruhi atau yang 

menjadi akibat karena adanya variable bebas  (Suiraoka, dkk. 2019). Variabel terikat 

pada penelitian ini yaitu daya terima dan status gizi pasien. 

2. Variabel bebas (independent variable) merupakan variabel yang dapat mempengaruhi 

atau yang menjadi sebab perubahan  atau timbulnya variable terikat (Suiraoka, dkk. 

2019) Variable bebas pada penelitian ini yaitu pemberian susu formula rumah sakit. 


