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DAYA TERIMA MAKANAN FORMULA TERHADAP
STATUS GIZI PASIEN RAWAT INAP
DI RUMAH SAKIT
(KAJIAN PUSTAKA)

ABSTRAK

Pelayanan gizi rumah sakit bertujuan untuk mencapai dan mempertahankan status gizi
yang optimal serta mempercepat penyembuhan pasien. Pasien yang menjalani operasi atau
tindakan bedah beresiko mengalami malnutrisi yang disebabkan karena puasa, stress oeprasi,
peningkatan metabolisme dan lain-lain. Oleh karena itu, dibutuhkan penambahan kalori dan
protein untuk pasien dengan pemberian ektstra formula rumah sakit. Namun daya terima dari
formula ekstra masih rendah, jadi asupan kalori dan protein pasien tidak dapat ditingkatkan.
Oleh karena itu, tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan daya terima
dengan status gizi pasien.

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan
menggunakan metode studi pustaka (Study Literature). Penelitian ini dilaksanakan selama 3
bulan yaitu pada bulan Maret-Mei 2021. Sumber data didapatkan dari jurnal penelitian yang
dipublikasikan dan ditelusuri pada data base dengan kata kunci : daya terima terhadap makanan
formula rumah sakit dan status gizi. Ditemukan 7 jurnal terkait yang masuk dalam kriteria
inklusi untuk dikaji. Berdasarkan hasil kajian pustaka diketahui bahwa status gizi yang
digunakan adalah status gizi normal, obese I, underweight ringan dan underweight berat,
dengan sampel terbanyak yaitu status gizi normal. Data daya terima menyatakan bahwa daya
terima sampel terhadap formula rumah sakit adalah suka dan agak suka. Data daya terima
terhadap status gizi menyatakan bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan antara daya
terima terhadap peningkatan berat badan maupun IMT pasien atau sampel.

Kata Kunci: Makanan formula rumah sakit, daya terima, status gizi



ACCEPTANCE OF FORMULA FOOD ON NUTRITIONAL STATUS
OF IN-HOSPITATED PATIENTS
(LITERATURE REVIEW)

ABSTRACT

Hospital nutrition services aim to achieve and maintain optimal nutritional status and
accelerate patient recovery. Patients undergoing surgery or surgery are at risk for malnutrition
due to fasting, operating stress, increased metabolism and others. Therefore, it is necessary to
add calories and protein for patients who are given extra hospital formula. However, the
acceptability of the extra formula is still low, so the patient's calorie and protein intake cannot
be increased. Therefore, the purpose of this study was to determine the relationship between
acceptability and nutritional status of patients.

The type of research used in this research is qualitative research using the study
literature method. This research was carried out for 3 months, namely in March-May 2021. The
source of the data was obtained from published research journals and traced to the database
with the keywords: acceptability of hospital formula food and nutritional status. It was found
that 7 related journals were included in the inclusion criteria for review. Based on the results
of the literature review, it is known that the nutritional status used is normal nutritional status,
obese 1, light underweight and heavy underweight, with the largest sample being normal
nutritional status. Acceptance data stated that the acceptability of the sample to the hospital
formula was liked and somewhat liked. Data on acceptability of nutritional status states that
there is a significant positive relationship between acceptance of weight gain and patient's or
sample's BMI.

Keywords: Hospital formula food, acceptability, nutritional status
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RINGKASAN PENELITIAN

Oleh : Ni Made Etik Septiyawathi. PO7131220126

Pelayanan gizi rawat inap di rumah sakit ditujukan kepada seluruh pasien yang
bertujuan untuk mencapai dan mempertahankan status gizi yang optimal serta mempercepat
proses penyembuhan pasien. Asupan energi dan protein yang adekuat bagi pasien dirawat inap
di rumah sakit sangat diperlukan dalam upaya mencegah penurunan satatus gizi yang terjadi
selama masa perawatan. Asupan makanan yang tidak memadai dan tidak sesuai dengan
penyakitnya serta berlangsung dalam jangka waktu yang lama akan berdampak pada
penurunan status gizi pasien.

Pasien dengan kondisi khusus, pasien bedah, kanker memerlukkan adanya dukungan
nutrisi yang lebih dibandingkan dengan yang lain terutama dari segi kuantitas dan kualitas
untuk mempercepat proses penyembuhan dimana bisa diberikan dalam bentuk makanan
formula, baik formula rumah sakit maupun formula komersial. Namun pemberian dukungan
nutrisi berupa ekstra susu selama ini belum dikatakan maksimal karena susu yang diberikan
sebagai dukungan nutrisi masih ada yang tidak dikonsumsi oleh pasien dan tidak dihabiskan
oleh pasien. Hal ini disebabkan pasien mengalami gangguan pencernaan seperti mual dan
muntah yang menyebabkan kehilangan nafsu makan serta beberapa pasien tidak menyukai
formula yang diberikan sehingga mempengaruhi daya terima dan terjadinya sisa makanan cair.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui daya terima makanan formula terhadap
status gizi pasien rawat inap di rumah sakit.

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan
menggunakan metode studi pustaka (Study Literature). Penelitian ini dilaksanakan selama 3
bulan yaitu pada bulan Maret-Mei 2021. Sumber data didapatkan dari jurnal penelitian yang
dipublikasikan dan ditelusuri pada data base dengan kata kunci : daya terima terhadap makanan
formula rumah sakit dan status gizi.

Data status gizi menggunakan status gizi normal, obese I, underweight ringan dan
underweight berat. Data daya terima sampel terhadap formula yang diberikan mendapat
penilaian suka dan agak suka. Data daya terima terhadap status gizi menyatakan bahwa terdapat
hubungan positif yang signifikan antara daya terima terhadap peningkatan berat badan maupun
IMT pasien atau sampel.
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