
 

i 
 

SKRIPSI 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN HIGIENE SANITASI 

PENJAMAH MAKANAN DENGAN KEAMANAN PANGAN  

DI WARUNG MAKAN MUJAIR NYAT-NYAT  

DI DAERAH PARIWISATA  

DESA SONGAN 

 

 

 

Oleh : 

 

GEDE SURYA ARI PARMADI 

NIM.P07131217058 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR 

JURUSAN GIZI PROGRAM STUDI GIZI DAN DIETETIKA  

PROGRAM SARJANA TERAPAN 

DENPASAR 

2021 

 



 

ii 
 

SKRIPSI 

 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN HIGIENE SANITASI 

PENJAMAH MAKANAN DENGAN KEAMANAN PANGAN  

DI WARUNG MAKAN MUJAIR NYAT-NYAT  

DI DAERAH PARIWISATA 

 DESA SONGAN 

 

 

Diajukan untuk Memenuhi Salah Satu Syarat 

Menyelesaikan Mata Kuliah Skripsi  

Program Studi Gizi dan Dietetika 

Jurusan Gizi Poltekkes Denpasar 
 

 

OLEH : 

 

GEDE SURYA ARI PARMADI 

NIM. P07131217058 
 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES DENPASAR 

JURUSAN GIZI PROGRAM STUDI GIZI DAN DIETETIKA  

PROGRAM SARJANA TERAPAN 

DENPASAR 

2021 



 

iii 
 



 

iv 
 

 



 

v 
 

 



 

vi 
 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN HIGIENE SANITASI 

PENJAMAH MAKANAN DENGAN KEAMANAN PANGAN  

DI WARUNG MAKAN MUJAIR NYAT-NYAT  

DI DAERAH PARIWISATA  

DESA SONGAN 

 

ABSTRAK 

Tingkat pengetahuan penjamah makanan merupakan salah satu faktor pendukung 

higiene sanitasi dalam pengolahan makanan. Tujuan penelitian ini adalah untuk 

mengetahui hubungan tingkat pengetahuan higiene sanitasi penjamah makanan 

dengan keamanan pangan di warung makan mujair nyat-nyat di daerah pariwisata 

desa songan. Jenis penelitian ini adalah observasional dengan rancangan cross 

sectional. Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada 15 penjamah 

makanan didapat hasil penjamah yang mempunyai tingkat pengetahuan baik 

sebanyak 2 orang (13,3%), tingkat pengetahuan cukup sebanyak 7 orang (46,7%) 

dan tingkat pengetahuan kurang  sebanyak 6 orang (40%). Keamanan pangan 

ditinjau dari skor keamanan pangan, bakteri koliform dan escherichia coli. Skor 

Keamanan pangan dengan kategori sedang diperoleh 13,3% dan dengan kategori 

rawan tapi aman dikonsumsi 86,7%. Berdasarkan hasil pemeriksaan bakteriologi 

pada 15 sampel mujair nyat-nyat dinyatakan bahwa 6 sampel yang diteliti 

mengandung bakteri coliform, dengan cemaran melebihi batas standar makanan 

olahan yang siap dikonsumsi yaitu <3 MPN/g dan 4 sampel positif mendandung 

bakteri E.coli setelah pengujian menggunakan media EMBA. Berdasrkan hasil Uji 

Chi Square diperoleh nilai ρ–value sebesar 0,001 (<0,05) menunjukan bahwa 

terdapat hubungan yang signifikan antara variabel Tingkat Pengetahuan dengan 

Skor Keamanan Pangan pada warung mujair nyat-nyat dikawasan pariwisata Desa 

Songan. Kesimpulan dari penelitian ini adalah tingkat pengetahuan mempengaruhi 

keamanan pangan pada warung makan mujair nyat-nyat. 

 

Kata Kunci : Tingkat pengetahuan, Keamanan Pangan, Mujair Nyat- Nyat 
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THE RELATIONSHIP OF KNOWLEDGE LEVEL OF SANITATION ON 

FOOD CONTACTERS WITH FOOD SAFETY IN MUJAIR  NYAT-NYAT 

FOOD STALL IN SONGAN VILLAGE TOURISM AREA 

 

ABSTRACT 

The level of knowledge of food vendors is one of the supporting factors of 

sanitary hygiene in food processing. The purpose of this research is to find out the 

relationship of the level of hygiene knowledge of food food vendors with food 

safety in food stalls mujair nyat-nyat in the tourism area of songan village. This 

type of research is observational with cross sectional design.Based on the results 

of research conducted on 15 food vendors obtained the results of the penjamah 

who have a good knowledge level of 2 people (13.3%), the level of knowledge is 

enough as much as 7 people (46.7%) and less knowledge level of 6 people (40%). 

Food safety was reviewed from food safety scores, koliform bacteria and 

escherichia coli. Food safety score with the category is being obtained 13.3% and 

with the category of prone but safe to consume 86.7%. Based on the results of 

bacteriological examination on 15 samples mujair nyat nyat stated that 6 samples 

studied contain coliform bacteria, with contamination exceeds the standard limit 

of processed foods that are ready to be consumed, namely <3 MPN / g and 4 

samples positive over clouding E.coli bacteria after testing using EMBA media. 

Based on the results of the Chi Square Test obtained a value of 0.001 (<0.05) 

shows that there is a significant relationship between variable Knowledge Level 

and Food Safety Score in the stalls mujair nyat nyat in the tourism area of Songan 

Village. The conclusion of this study is that the level of knowledge affects food 

safety in mujair nyat-nyat food stalls. 

 

Keywords: Level of knowledge, Food Safety, Mujair Nyat-Nyat 
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